
บทที ่ 2 

แนวคดิ  ทฤษฎ ี และงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

ผูว้ิจยั  ในฐานะวิทยากรฝึกอบรม  ประจาํโครงการนีไดท้บทวนกระบวนการฝึกอบรมท่ีได้้
ถือปฏิบติัมาตงัแตกอนเริมโครงการนี ่ ่ ่ ่ ้ (2525) จนกระทงัมีโครงการนี  ่ ้ (2542) และศึกษาแนวคิดของ
ทานผูรู้้ ตลอดจนผลงานวิจยัท่ีเกยวข้่ ี่ อง   ดงัน้ี 
 1.  แนวคิดเกยวกบการพฒันา  ี่ ั “คน”   
  1.1  การพฒันาคนตามหลกัพระพทุธศาสนา  
  1.2  การพฒันาคนตามโครงการรัฐ – ราษฎร์ รวมใจพฒันาเยาวชน่  
  1.3  การพฒันาคนตามแนวของศูนยแ์สงธรรมนาํชีวิต 
 2.  แนวคิดเกยวกบเดก็และเยาวชนี่ ั  
  2.1  ความหมายของเดก็และเยาวชน 
  2.2  พฒันาการดา้นตาง ๆ ของเยาวชน่  
  2.3  พฤติกรรมเบ่ียงเบน 
  2.4  ปัญหาการกระทาํความผดิ 
  2.5  ปัจจยัท่ีมีผลตอการกระทาํความผดิของเดก็และเยาวชน่  
 3.  การกระทาํผดิเกยวกบยาเสพติดของเดก็และเยาวชนี่ ั  
  3.1  ความหมายของยาเสพติด 
  3.2  สภาพปัญหายาเสพติดของเดก็และเยาวชน 
  3.3  สาเหตุการติดยาเสพติดของเยาวชน 
  3.4  ผลกระทบของการติดยาเสพติดในเยาวชน 

4.  งานวิจยัท่ีเกยวขอ้งี่  
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2.1  แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันา “คน” 
2.1.1  การพฒันาคนตามหลกัพระพทุธศาสนา 
ศาสนาท่ียงัมีชีวิตอยใูนปัจจุบนั ่ (2550) มีเพียง 11 ศาสนา แตท่ีเป็นศาสนาข่ องโลกมี 3 

ศาสนา ไดแ้ก ศาสนาคริสต ์อิสลาม่  และพุทธศาสนา1 ศาสนาท่ีมีคาํสอนท่ีเป็นสากลมากท่ีสุด  คือ  
พุทธศาสนา  และเป็นศาสนาท่ีสอนให้คนหาทางหลุดพน้จาก  “ความทุกข”์  ดว้ยตนเอง  ไมหวงั่
พึ่งพาตนเอง  ไมหวงัพึ่งพาผูอ่ื้น  ดงัพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา  ่ ่ “อตฺตาหิ  อตฺตโน  นาโถ”  ตนแลเป็นท่ี
พึ่งแหงตน  ่ “โกหิ  นาโถ  ปโรสิยา”  คนอ่ืนใครเลาจะเป็นท่ีพึ่งได ้พระศาสดาของพุทธศาสนา   คือ  ่
องคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้  ไดศึ้กษาทดลองเป็นเวลานานถึง  6  ปี  จึงไดบ้รรลุธรรมขนัสูงสุด คือ  ้
“ตรัสรู้”  (Enlishtenment) เม่ือวนัเพญ็เดือน  6  ก่อนพุทธศกัราช  45  ปี  หลงัจากนนัพระพุทธองค์้
ไดท้รงตงัความปรารถนาไวเ้ชนเดียวกบพระพทุธเจา้องคก์อน ๆ วา้ ่ ั ่่ 2   
   เราตรัสรู้แลว้  จกัใหผู้อ่ื้นรู้ดว้ย 
   เราพน้แลว้  จกัใหผู้อ่ื้นพน้ดว้ย 
   เราขา้มไดแ้ลว้  จกัใหผู้อ่ื้นขา้มไดด้ว้ย 
พระธรรมคาํสังสอน   ่ 84,000  พระธรรมขนัธ์  (หัวขอ้เร่ือง)  นีลว้นเกยวขอ้งกบการพฒันา  ้ ี่ ั “คน”  
การพฒันาคนเป็นปฏิบติัการตามธรรมชาติ   เม่ือจะพฒันาคนจะตอ้งพฒันา  3 ดา้น  คือ  
 1.  พฒันาพฤติกรรม   เรียกวา   ศีล่  
 2.  การพฒันาดา้นจิตใจ  เรียกวา  สมาธิ  ่ (เพราะเอาสมาธิเป็นแกนในการฝึกทางจิตใจ  
ทงัในดา้นคุณธรรมความดีงามและดา้นสมรรถภาพความเขม้แขง็ของจิตใจและดา้นความสุข้ ) 
 3.  การพฒันาดา้นความรู้และความเขา้ใจ  เรียกวา  ปัญญา่  

มนุษย ์หรือ คน เป็นสัตวพ์ิเศษท่ีตอ้งฝึกถา้ไมฝึกหรือไมเรียนรู้แลว้จะไมสามารถดาํรงชีวิต่ ่ ่
อยไูดไ้มรอด พระสัมมาสัมพุทธเจ้่ ่ าเป็นมนุษยท่ี์ฝึกตนเองพฒันาตนเองทงั ้ 3 ดา้น คือ ทางกาย วาจา 
ใจ ตลอดเวลา 6  ปี สามารถพฒันาภูมิปัญญาจนกระทงักลายเป็นบุคคลท่ีวิเศษสุด ประเสริฐเลิศลาํเป็่ ้
 “พทุธะ” ได ้

ยุคนี เรียกวา สารสนเทศ หรือโลกไร้พรหมแดน คนสามารถบริโภคสิงตาง้ ่ ่่  ๆ โดยเฉพาะ
วฒันธรรมของโลกไดพ้ร้อม ๆ กน โดยไมผานการศึกษาเรียนรู้ตามแนวทางพระพุทธศาสนา จึงมีั ่ ่
ปัญหารอบดา้นโดยเฉพาะ “ดา้นสังคม” เราจะพฒันาคนอยางไรนนัตอ้งพ่ึงหลกัการพฒันาคนตาม่ ้

                                                                 
1สุชีพ  ปุญญานุภาพ, คณลกัษณะพเิศุ ษแห่งศาสนา. (กรุงเทพฯ : เขษมบรรณกจ ิ 2550), หนา้  9-11 
2 สุรีย ์และ วเิชียร  มีผลกจิ , พทธศีล ุ 45 พรรษา.  (กรุงเทพฯ :  2543),  หนา้ 7-12 
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แนวพระพทุธศาสนาท่ีเรียกวา ่ “ไตรสิกขา”  เพื่อความดีงามของชีวิตใหส้ามารถดาํรงชีวิตอยไูดดี้ใน่
สภาพอยางนี  สามาร่ ้ ถแกไขปัญหาได ้ สร้างสงัคมได้้  

มนุษย ์ ถา้ยงัไมไดฝึ้กตามหลกัการนีกจะดอ้ยกวาสัตวทุ์กชนิด แตถา้ฝึกแลว้จะเหนือกวา่ ็ ่ ่ ่้   
“เทพ” และ “พรหม” ทงัหมด  แมแ้ตพรหมและเทพกตอ้งกลบัมานมสัการขอนอ้มเคารพบูชามนุษย์้ ่ ็
ท่ีฝึกแลว้ เชน ่ “พระสัมมาสัมพุทธเจา้” การระลึกถึงองคพ์ุทธะเป็นการให้กาลงัใจแก ํ ่ “ตนเอง”  ใน
ฐานะเป็นมนุษยท่ี์มีศกัยภาพเพียงพอท่ีจะพฒันาได ้ ดว้ยการศึกษา ยิงฝึกฝนมากกยิงเจริญงอกงาม่ ่็
และมีชีวิตท่ีจะประเสริฐยงิขึน่ ้  

มนุษยด์าํเนินชีวิตสัมพนัธ์กบเพื่อนมนุษยด์ว้ยกน  เรียกวา  สังคม  เพื่อชวยเหลือให้แตละั ั ่ ่ ่
คนในสงัคมพฒันาตนเองไปไดด้ว้ยดี  จึงตอ้งชวยเหลือกน  โดยการสร้างระบบการอยรูวมกน  หรือ  ่ ั ่ ่ ั
ระบบสังคมให้เป็นสังคมท่ีเกอกูลกน  การจดัระบบสังคมแหงความเป็นการอยูรวมกนให้ดีให้ื ั ่ ่ ่ ั้
กลบัมาชวยเหลือเกอหนุนการพฒันาของแตละคนนนั   ่ ื ่้ ้ “เป็นหลกัสาํคญัยงิในทางพระพุทธศาสนา่ ” 
ดว้ยเหตุนี  พระพทุธศาสนาจึงแยกเร่ืองการพฒันามนุษย ์  เป็น  ้ 2  สวน  คือ่  

1. เร่ืองพฤติกรรมพร้อมทังจิตใจและปัญญาของแตละคนท่ีจะตอ้งฝึกฝนและพฒันา  ้ ่
เรียกวา  ่ “ธรรม” 

2. การจดัระบบสงัคมมนุษยใ์หเ้ป็นระบบท่ีดีงาม   ท่ีเกอหนุนและทาํการพฒันาของแตละื ่้
คน  เรียกวา   ่ “วินยั” 

การพฒันาทงั  ้ 2   สวนดงักลาวไมอาจแยกกนได ้ ตอ้งเป็นไปพร้อม ๆ กนเพราะทงั  ่ ่ ่ ั ั ้ 2  สวน  ่
เริมท่ี ่  “จิตใจ”  ท่ีเป็นสวนท่ีสาํคญัท่ีสุด   ดงัพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา  ธรรมทงัหลายมีใจเป็นหวัหนา้  ่ ่ ้
มีใจเป็นใหญ  สาํเร็จแลว้ดว้ยใจ  ถา้บุคคลมีใจชวัแลว้  พูดอยกูตามทาํอยู่ ่ ็ ่่ กตาม  ็ (กชวั็ ่ )  เพราะความ
ชวันนั  ทุกขย์อมตามบุคคลผูน้นัไป  ่ ้ ้่ ดุจลอ้ตามรอยเทา้แหงโค ่ ผูน้าํแอกไปอยฉูะนนั  ในทางตรงกน่ ั้
ขา้ม  ถา้บุคคลมีใจผองใสแลว้  พูดอยกูตามทาํอยกูตาม  ่ ่ ็ ่ ็ (กผองใส็ ่ )  เพราะความผองใสนนั  สุขยอม่ ่้
ตามผูน้นัไปดุจเงาตามตนไปฉนันนั้ ้  

ดงันั้นการพฒันาคน คือ การพฒันาจิตใจ ดงัพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา  ่ “ความฝึกจิตท่ีขมได้่
ยาก ท่ีเบา (คือเกดขึนเร็วดบัไปเร็วิ ้ ) มีจิตวิตกไปตามความใครในอารมณ์อนัใดอนัหน่ึงได ้  เป็นคุณ่
ใหป้ระโยชน์สาํเร็จ  จิตอนัเขาฝึกแลว้ นาํสุขมาให”้ 

การพฒันาท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนไว ้ คือ  การพฒันาตนเอง  ดว้ยตนเอง  เพราะตนเอง
เป็นท่ีพึ่งของตน  ผูอ่ื้นใครเลาจะเป็นท่ีพึ่งได ้  กบุคคลท่ีตนฝึกดีแลว้  ยอมไดท่ี้พึ่งท่ีเขาไดโ้ดยยาก่ ็ ่  
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 2.1.2  การพฒันาคนตามโครงการรัฐ – ราษฎร์ รวมใจพฒันาเยาวชน่  
        โครงการรัฐ – ราษฎร์ รวมใจพฒันาเยาวชนไดเ้ก่ ิดขึน  เน่ืองในวโรกาสพระราชพิธี้
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา  ครบ  6  รอบ  โดยศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัอุบลราชธานี  
เป็นโครงการเพื่อชวยดูแลเด็กและเยาวชนให้สอดคลอ้งกบแผนพิทกัษคุ์ม้ครองสิทธิเด็ก  เยาวชน่ ั
และครอบครัว  กระทรวงยติุธรรม  พ.ศ. 2540 – 2549  เนน้การสร้างกระบวนการป้องกนเด็กและั
เยาวชนในชุมชนจงัหวดัอุบลราชธานีมิให้กระทาํความผิด  เพื่อสกดกนเด็กและเยาวชนมิให้เขา้สูั ั ่้
กระบวนการยุติธรรมและป้องกนการกระทาํผิดซําของเดก็และเยาวชนที่ผานการกระบวนกาั ่้
ยติุธรรมไปแลว้  อนัเป็นการดาํเนินงานในแนวรุกตลอดจนการบาํบดั  แกไข  ฟื้ ้ นฟเูดก็และเยาวชนผู ้
หลงผดิท่ีผานเขา้มาสูกระบวนการยติุธรรม  ่ ่  

ซ่ึงปัจจุบนัเด็กและเยาวชนท่ีกระทาํความผิดและเขา้สูกระบวนการยุติธรรมนันเป็น่ ้
กลุมเด็กท่ีมีอายุระหวาง  ่ ่ 10–18 ปี  มีภูมิลาํเนาอยูในจงัหวดัตาง ๆ  ประกอบด้วย  จังหวดั่ ่
อุบลราชธานี  สุรินทร์  ศรีสะเกษ  ยโสธร  อาํนาจเจริญและมุกดาหาร  อยรูะหวางศาลวางเง่ือนไข่ ่
ควบคุมความประพฤติและระหวางฝึกอบรมในสถานฝึกอบรมในสถานฝึกและอบรม   สถานพินิจ่
และคุม้ครองเดก็และเยาวชนจงัหวดัอุบลราชธานี    

จากจุดมุงหมายของโครงการนีมีลกัษณะเป็นกระบวนการดูแลและให้ความชวยเหลือ่ ่้
เดก็และเยาวชนอยางครบวงจรและตอเน่ือง  ดงันนัจึงกาหนดแผนปฏิบติัการ  ่ ่ ํ้ 3  ดา้น  ดงัน้ี 

1. แผนปฏิบติัการในการดาํเนินงานแนวรุกสร้างกระบวนการการป้องกนการกระทาํั
ความผดิของเด็กและเยาวชนโดยมีกลุมเป้าหมายเป็นเด็กและเยาวชนชาย ่ – หญิง ในเขตชุมชนพืนท่ี้
จงัหวดัอุบลราชธานี  และจงัหวดัใกลเ้คียง  แยกกจกรรมเป็น  ิ 2  โครงการยอย่  

1.1 โครงการประสานงานชุมชน 
1.2 โครงการดาํเนินงานศูนยใ์หค้าํปรึกษาปัญหาเยาวชนและครอบครัว 

2. แผนปฏิบติัการบาํบดั   แกไข  ฟืนฟูเด็กและเยาวชน  โดยมีกลุมเป้าหมายเป็นเด็ก้ ่้
และเยาวชนชาย – หญิงท่ีอยูในความดูแลของศาลเยาวชนและครอบครั่ ว  และสถานพินิจและ
คุม้ครองเด็กและเยาวชน   จงัหวดัอุบลราชธานี  ทงักลุมควบคุมความประพฤติและกลุมฝึกอบรม  ้ ่ ่
แยกจดักจกรรมเป็น  ิ 4  โครงการยอย่  

2.1 โครงการพฒันาบาํบดั  แกไข  ฟืนฟูจิตใจเด็กและเยาวชน  ้ ้ (โครงการอบรม
คายผูน้าํ่ ) 

2.2 โครงการพฒันาสภาพความเป็นอยขูองเด็กและเยาว่ ชนในสถานฝึกและอบรม  
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจงัหวดัอุบลราชธานี  (โครงการหวงใยสายสัมพนัธ์ฉันท์่     
พี่นอ้ง) 
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2.3 โครงการพฒันาหนวยการเรียนและการฝึกทกัษะทางอาชีพ่  
2.4 โครงการดาํเนินงานศูนยส์งเคราะห์หลงัปลอย่  

3. แผนปฏิบติัการติดตามประเมินผลโครงการ 
ผูว้ิจยัเองไดมี้ส่วนเกยวขอ้งในโครงการพฒันาบาํบดั  แกไข  ฟืนฟูจิตใจเด็กและี่ ้ ้

เยาวชน   ซ่ึงเป็นกจกรรมในรูปแบบคาย  ิ ่ (คายผูน้าํเยาวชน่ )  ซ่ึงแผนปฏิบติัการในการบาํบดั  แกไข  ้
ฟืนฟจิูตใจเดก็และเยาวชนในสวนของคายผูน้าํเยาวชนแบงเป็น ้ ่ ่ ่ 3 สวน  คือ  ่  

3.1 กระบวนการวินัยบาํบดั  ฝึกการปฏิบติัตามคาํสัง  และการฝึกระเบียบแถว่   
โดยยดึศูนยฝึ์กอบรมของทหาร   ตาํรวจ  เป็นท่ีตงั้  

3.2 กระบวนการฝึกปฏิบติัทดสอบกาลงัใจํ   (วินยัทางจิต) 
3.3 กระบวนการสุขภาพจิตบาํบดัและกระบวนการทางพระพทุธศาสนา   

ผูว้ิจัยในฐานะเป็นผูรั้บผิดชอบในกระบวนการสุขภาพจิตบาํบดัและกระบวนการทาง
พระพุทธศาสนา  หรือเรียกวา  ศาสนบาํบดันนั  ไดใ้ชห้ลกัศีล  สมาธิ  ปัญญา  เป็นแกนนาํหลกัใน่ ้
การจดักจกรรมบาํบดั  มีกระบวนการอบรมท่ีนาํหวัขอ้ธรรมะในพระพุทธศาสนามาเป็นหลกัปฏิบติัิ
ในการฝึกอบรม   เชน  ตอนเชา้  เด็กและเยาวชนท่ีเขา้รวมอบรมตอ้งสมาทานศีล  ฝึกสมาธิ  แลว้กมี่ ่ ็
การแสดงความคิดเห็นเกยวกบหัวขอ้ธรรมะ  และในระหวางการทาํกจกรรมระหวางวนักจะมีการี่ ั ่ ิ ่ ็
สอดแทรกธรรมะเขา้ไปในการทาํกจกรรมดว้ย   เพื่อให้ผูเ้ขา้รวมอบรมเรียนรู้ตนเอง  เขา้ใจตนเอง  ิ ่
วิเคราะห์ตนเอง  จนเกดสัมมาทิฐิและปรับวิถีชีวิตตนเองไดอ้ยางถูกตอ้งดว้ยการตดัสินใจในคิ ่ วาม
เช่ือมนัท่ีจะยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกดขึนทงัแบบถาวรและชวัคราว่ ้ ่ิ ้  

เด็กและเยาวชนเหลานีเป็นเด็กท่ีดอ้ยโอกาส   ควรไดรั้บการบาํบดัฟืนฟู  ทงัทางดา้นจิตใจ  ่ ้ ้ ้
การศึกษา  และฝึกทกัษะอาชีพในอนาคต   เพื่อเตรียมความพร้อมภายหลงัการปลดปลอยใหพ้น้จาก่
การควบคุมความประพฤติหรือการฝึกอบรม  เพื่อให้เด็กและเยาวชนสามารถออกไปใชชี้วิตอยใูน่
สงัคมไดอ้ยางสุจริตชนทวัไป่ ่  

2.1.3  การพฒันาคนตามศูนยแ์สงธรรมนาํชีวิต 
ศูนยแ์สงธรรมนาํชีวิต  (โครงการสร้างชีวิตใหม  ถวายในหลวง่ )  เป็นศูนยบ์าํบดัฟืนฟู้

สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด   ตงัขึนโดยผูว้าร้ ้ ่ าชการจงัหวดัอุบลราชธานี  (นายศิวะ  แสงมณี)  ตาม
คาํสงัสาํนกันายกรัฐมนตรี่  ท่ี 141/2541 เปิดดาํเนินการเม่ือวนัท่ี  5  พฤษภาคม  2542   
 ภารกจของศูนยแ์สงธรรมนาํชีวิต  มีดงันี  คือิ ้  
 1.  บาํบดัผูติ้ดยาเสพติดโดยใชว้ิธีการแบบศาสนบาํบดัเป็นหลกั 
 2.  ฟืนฟสูมรรถภาพผูติ้้ ดยาเสพติดตามแนวพระพทุธศาสนา 
 3.  สงเคราะห์ผูติ้ดยาเสพติดโดยวิธีศาสนสงเคราะห์ 
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 4.  ติดตามและประเมินผลการบาํบดัฟืนฟูจะกวาจะพิจารณาเห็นวา  สามารถอยูใน้ ่ ่ ่
สงัคมไดอ้ยางปกติสุข่  
 หลกัสูตรในการบาํบดัศึกษา  สร้างขึนโดยชุมชน  ้ (ชุมชนบาํบดั)  คือ 
 1.  พระสงฆน์กัพฒันาตามอุดมการณ์แผนดินธรรมแผนดินทอง  จงัหวดัอุบลราชธานี ่ ่ – 
อาํนาจเจริญ 
 2.  ศูนยป้์องกนและปราบปรามยาเสพติดจงัหวดัอุบลราชธานีั  
 3.  สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุบลราชธานี 
 5.  โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ  ์ (Psychiatric  Hospital) 
 6.  ครู – อาจารย ์ นกักจกรรมบาํบดั  ิ (วิทยากรหลกั)  การบาํบดัฟืนฟู  เนน้หลกัดา้นฟืน้ ้
ฟุจิตใจ  โดยใชห้ลกัศาสนธรรมบาํบดั 
 กระบวนการบาํบดั   
 1.  เตรียมเขา้สูการบาํบดั่  
 2.  ถอนพิษยา  ตามอาการท่ีติดและความจาํเป็น 
 3.  ฟืนฟสูมรรถภาพ  ้  
  -  ฟืนฟทูางกาย้  
  -  ฟืนฟทูางดา้นจิตใจ้  
 4.  ติดตามผล 
 จาการจดัคายฝึ่ กอบรมท่ีศูนยแ์สงธรรมนาํชีวิต  (โครงการสร้างชีวิตใหมถวายในหลวง่ )  
สาํนกังานสาธารณสุขเป็นผูติ้ดตามผลการบาํบดัรักษามีขอ้มูลท่ีนาสนใจ  คือ  ่  
 1.  ผูป่้วย  ใชย้าเมทแอมเฟตามีนมากท่ีสุด    ยาเสพติดชนิดท่ีรองลงไป คือ  สารเสพติด
ประจาํวนั (บุหร่ี เหลา้)  กาว  และเฮโรอีน     หว้งการบาํบดั  สามารถเลิกได ้(หายขาด) ร้อยละ15.77       
อยรูะหวางการติดตามผล  ร้อยละ  ่ ่ 36.52   ไมมีผูก้ลบัมาบาํบดัซาํ ร้อยละ่ ้   27.71 
 2.  ผูใ้ชย้าเสพติดชนิดอ่ืน เชน  กญชา  กระทอม  เฮโรอีน  สุรา  กาว  คิดเป็นร้อยละ่ ั ่  

3.  ผูป่้วยท่ีบาํบดัฟืนฟยูากหรือลาํ้ บาก  คือ  กาว  
4.  ภูมิลําเนาของผู ้รับการบําบัดรักษามาจากทุกภูมิภาค  มากท่ีสุด  คือ  จังหวัด

อุบลราชธานี  กรุงเทพมหานคร  ภาคตะวนัออก  และภาคเหนือ  ตามลาํดบั 
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2.2   แนวคดิเกีย่วกบัเดก็และเยาวชน 
 2.2.1   ความหมายของเดก็และเยาวชน 

 ไดมี้การใหค้วามหมายของเยาวชนในลกัษณะตาง ๆ ดงันี่ ้  
 พจนานุกรมฉบบับณัฑิตยสถาน1  ไดใ้ห้คาํนิยามวา   เยาวชน  หมายถึง  บุคคลท่ีมีอายุ่
เกน  ิ 14  ปีบริบูรณ์   แตตอ้งไมเกน  ่ ่ ิ 18  ปี  และมิใชการบรรลุนิติภาวะแลว้ดว้ยการสมรส่  
 พระราชบัญญัติจัดตังศาลเยาวชนและครอบครัว  และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและ้
ครอบครัว  พ.ศ.  2534   ไดใ้หค้าํจาํกดความวา  เด็ก  หมายถึง  บุคคลอายเุกน  ั ่ ิ 7  ปีบริบูรณ์แตยงัไม่ ่
เกน  ิ 14  ปีบริบูรณ์  และเยาวชน  หมายถึง  บุคคลอาย ุ 14  ปีบริบูรณ์แตยงัไมถึง  ่ ่ 18  ปีบริบูรณ์ 2  
 ปรีชา  วิหคโต3  ไดใ้ห้คาํนิยามวา  เยาวชน  คือ  ผูอ้ยใูนวยัเริมห่ ่ ่ นุมสาวกาลงัอยใูนวยั่ ํ ่
ซน  ซ่ึงเป็นวยัหัวเลียวหัวตอของชีวิต  เป็นวยัของความเปล่ียนแปลงอยางมากทงัทางดา้นรางกาย้ ่ ่ ่้
จิตใจ  สติปัญญา  อารมณ์และสงัคม  มีการแปรปรวนและออนไหวทางดา้นอารมณ์  มุทะลุดุดนัเป็น่
บางขณะ  กลา้เผชิญหรือชนกบเหตุการณ์ตาง ๆ เชน  รักจนหลง  ชั ่ ่ อบจนคลงั  ชงัจนเขา้กระดูกดาํ  ่
มกัเพอ้ฝันและมีอุดมคติสูง  มีความอยากรู้อยากลอง ตอ้งการคน้หาเอกลกัษณ์ของตนเอง เยาวชนจึง
เป็นวยัแหงการปรับตวั  ปรับเปล่ียนบุคลิกภาพอยางแทจ้ริง่ ่  
 นนัทนีย ์ กมลศิริพิชยัพร4  ไดส้รุปวา  เยาวชน  คือ  บุคคลท่ีมีอายรุะหวาง ่ ่ 15 – 25  ปี
หรือบุคคลท่ีมีพฒันาการของวยั  ตงัแตระยะแรกรุนจนถึงอายุไมเกน  ่ ่ ่ ่ ิ 25 ปี  แตบางสังคมเยาวชน่
อาจมีอายมุากกวานี   ขึนอยกูบคานิยมแตละวฒันธรรม่ ่ ั ่ ่้ ้  
 ความหมายของเด็กและเยาวชน  ตามรางพระราชบัญญัติจัดตังศาลเยาวชนและ่ ้
ครอบครัวและวิธีพิจารณาเยาวชนและครอบครัว  พ.ศ.  2534   ไดก้าหนดวาเด็ก  หมายถึง  บุคคลํ ่
อายเุกน  ิ 7  ปีบริบูรณ์แตยงัไมเกน  ่ ่ ิ 14  ปีบริบูรณ์  สวนเยาวชน  หมายถึง  บุคคลอาย ุ ่ 14  ปีบริบูรณ์
แตยงัไมถึง  ่ ่ 18  ปีบริบูรณ์  เด็กและเยาวชนดงักลาว  เม่ือกระทาํผดิตอก่ ่ ฎหมายบา้นเมืองจะถูกฟ้อง
ตอศาลเยาวชนและครอบครั่ ว  และมีพระราชบญัญติัวิธีพิจารณาคดีเด็กและเยาวชนและครอบครัว
เป็นแมบทปฏิบัติ  ทังนีเพื่อเป็นการคุ้มครองเด็กและเยาวชน  เน่ืองจากเด็กและเยาวชนเป็น่ ้ ้
ทรัพยากรท่ีมีคุณคาของชาติ   เพ่ือให้เป็นผูใ้หญท่ีดีในวนัหน้าจึงควรไดรั้บการเยียวยาและแกไข  ่ ่ ้

                                                                 
1 พจนานุกรมฉบบับณัฑิตยสถาน, 2525. พิมพค์รังท่ี ้ 4. กรุงเทพฯ: อกัษรเจริญทศัน์; 2531. 
2 ศาลเยาวชนและครอบครัว, 2535. โครงการรัฐ-ราษฎร์ร่วมใจพฒันาเยาวชน,  2542 : 18-21 
3 ปรีชา  วหิคโต, 2533. จิตวทิยาวยัร่นุ . พิมพค์รังท่ี ้ 3. นนทบุรี, 2533. หนา้ 57 
4 นนัทนีย ์ กมลศิริพิชยัพร. การพฒันาเยาวชน (จนัทบุรี : ภาควิชาสังคมวิทยา คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ สถาบนัราชภฏัรําไพพรรณี, 2538.), หนา้ 12 
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ศาลจึงมุงให้โอก่ าสเด็กและเยาวชนไดก้ลบัตวัเป็นพลเมืองดี  ซ่ึง ศรีเรือน  แกวกงวาล้ ั 1  ไดก้ลาววา  ่ ่
เดก็ท่ีมีอายใุนชวงนีจดัอยใูนกลุมวยัเดก็ตอนปลายจนถึงวยัรุนตอนปลาย  ท่ีมีการเจริญเติบโตทงัทาง่ ่ ่ ่้ ้
รางกายจิตใจและสังคม  จนมีลกัษณะรางกายคลา้ยหรือเหมือนผูใ้หญหรืออาจเรียกไดว้่ ่ ่ ่าเป็นวยัคร่ึง
เด็กคร่ึงผูใ้หญ   จึงมกัมีปัญหาความสัมพนัธ์ทงักบเด็ก  ผูใ้หญและผูท่ี้อยใูนวยัเดียวกนเอง  ซ่ึงมกั่ ั ่ ่ ั้
ประสบปัญหาการปรับตวัการเขา้สงัคมและปัญหาทางดา้นอารมณ์    
 จากตัวอยางการให้นิยามของเยาวชนข้างต้น  จะเห็นได้วาเกณฑ์ในการกาหนด่ ่ ํ
ความหมายของเยาวชนมีหลายลกัษณะ   คือ  กาหนดเป็นชวงอาย ุ กาหนดโดยลกัษณะทางจิตวิทยาํ ่ ํ
ซ่ึงถือเอาพฒันาการเจริญเติบโตเป็นหลกัและกาหนดโดยกฎหมาย  คือ  การถือเอาความสามารถในํ
การทาํนิติกรรมหรือการถือเอาการสมรสเป็นหลกั 
 ดงันนั  สามารถสรุปไดว้าเด็กและเยาวชน  หมายถึง  บุคคลท่ีมีอายรุะห้ ่ วาง ่ 7 – 18  ปี  
ซ่ึงมีพฒันาการในดา้นตาง ๆ ในทางจิตวิทยาและตามท่ีกฎหมายกาหนด  ่ ํ  

2.2.2  พฒันาการดา้นตาง ๆ ของเดก็และเยาวชน่  
2.2.2.1   พฒันาการทางอารมณ์   (Emotional  Development) 
สมร  ทองดี2 กลาววา ลกัษณะของเดก็วยันีจะรุนแรงและเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ่ ่ ่้

ทั้งนีเน่ืองจากความเจริญเติบโตของตอมตาง ๆ และความจาํเป็นในการปรับตวัใหม บางครังจึงทาํให้้ ่ ่ ่ ้
เดก็เกดความสบัสน  รู้สึกไมแนใจ  ไมปลอดภยั ทาํใหเ้กดอารมณ์แปรปรวนไดง้ายอารมณ์ในเด็กวยัิ ่ ่ ่ ิ ่
นีจะปรากฏลกัษณะเดน ๆ สรุปไดด้งันี้ ้่  
  1)  มีความรุนแรง  หากไดรั้บความกระทบกระเทือนใจแมเ้พียงเล็กน้อยกแสดง็
พฤติกรรมท่ีรุนแรงได ้ เชน  เม่ือถูกญาติผูใ้หญตาํหนิหรือการแสดงความคิดเห็นท่ีไมตรงกบตนกจะ่ ่ ่ ั ็
แสดงปฏิกริยาโตต้อบทนัที  บางท่ีกหนีออกจากบา้น   บางคนผดิหวงัมากกอาจฆาตวัตายได้ิ ็ ็ ่  
  2)  อารมณ์ท่ีไมคงท่ี  อารมณ์จะเปล่ียนแปลงไดอ้ยาง่ ่ รวดเร็ว บางทีกกาลงัใจดี  แต็ ํ ่
ถา้ไมพอใจหรือไดรั้บเร่ืองกระทบกระเทือนจิตใจกเสียใจไดง้าย   บางครังดูเหมือนวาเป็นคนท่ีชอบ่ ็ ่ ่้
เอาแตใจตนเองเป็นหลกั  ลกัษณะอารมณ์จึงผนัแปรอยางรวดเร็ว่ ่  
  3)  มีอารมณ์คา้ง  อารมณ์เศร้าเสียใจ  เชน  ผดิหวงัในเร่ืองการเรียนหรือคนรัก่ กจะ็
แสดงอารมณ์เศร้าหมอง  หอเห่ียว  และอารมณ์เหลานีจะมีผลกระทบไปถึงเร่ืองอ่ืน ๆ อีกดว้ย่ ่ ้  

                                                                 
1 ศรีเรือน  แกวกงวาน้ ั ,จิตวิทยาพัฒนาการ : พฤติกรรมศาสตร์, พิมพค์รังท่ี ้ 5. (กรุงเทพฯ : 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, 2536)., หนา้ 82. 
2 สมร  ทองดี, 2532.  การพัฒนาบคลิกภาพ อารมณ์ สังคม ของวัยร่นุ ุ . พิมพ์คร้ังที่ 1. (นนทบุรี : 

สุโขทยัธรรมา     ธิราช, 2532). หนา้ 21 
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  4)  ไมสามารถควบคุมอารมณ์ได ้ เม่ือโกรธจะแสดงอาการโกรธออกมาทนัที ไม่ ่
สามารถยบัยงัไวไ้ด ้ จะแสดงออกทงัคาํพดูและกริยาทาทาง้ ้ ่  
  เยาวชนในวยันีไดจ้ะมีการขดัแยง้ทางอารมณ์้   มีทงัอารมณ์ท่ีเป็นทุกข ์ อนัไดแ้ก  ้ ่
ความกงวลใจ  ความวิตกกงวล  ความริษยา  อิจฉา  ความกลวั  ความโกรธ  ความทุกขโ์ศก  เป็นตน้  ั ั
และอารมณ์เป็นสุข  ประกอบดว้ยความราเริง  สนุกสนาน   ความรักช่ืนชมยินดี  เป็นตน้  ลกัษณะ่
ทางอารมณ์ท่ีแสดงอออกนีหากบิดา  มารดาหรือ้ ผูป้กครองตลอดจนครูอาจารยไ์มเขา้ใจลกัษณะทาง่
อารมณ์ท่ีแสดงออก  ไปขดัขวางกอาจจะทาํให้เยาวชนเกดความเครียด  จะหันไปหาทางออกท่ีอาจ็ ิ
กอใหเ้กดผลเสีย  เชน  หนัไปติดยาเสพติด  เป็นตน้่ ิ ่  
  2.2.2.2  พฒันาการทางดา้นสงัคม  (Social  Development)   
 พฒันาการทางสังคมของเยาวชนเริมตงัแตแรกเกดเป็นตน้มา   เป็นประสบการณ์่ ่ ่ ิ
สะสมท่ีเกดจากสภาพแวดลอ้มหลายประการ  เชน  ความสัมพนัธ์ระหวางบุคคลในครอบครัว  ิ ่ ่
เพื่อนสถาบนัการศึกษาและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 
  1)  ความสัมพนัธ์ระหวางครอบครัว  คือ  สภาพการเลียงดู  การฝึกอบรม  การเป็น่ ้
ตวัอยางท่ี่ ดีของบิดามารดาหรือผูเ้ลียงดู  รูปบแบบการเลียงดูแบบประชาธิปไตย  หรือ  อตัตาธิปไตย้ ้
จะมีผลกระทบตอการพฒันาทางสังคม  บิดามารดาท่ีใหค้วามรัก  ความสนใจใหโ้อกาสและอิสภาพ่
อยางมีเหตุผล  จะชวยสร้างฐานท่ีดีในการพฒันาทางสงัคมของเยาวชน่ ่  
  2)  เพื่อนมีอิทธิพลตอเยาวชนม่ าก  เพราะเยาวชนจะแสวงหาเอกลกัษณ์ของตนเอง  
เยาวชนจะเรียนรู้จากกลุมเพื่อน  จะให้ความสาํคญักบเพ่ือนมาก  ชอบท่ีจะคบหาและรวมกลุมกบ่ ั ่ ่ ั
เพื่อน  ลกัษณะความเป็นผูน้าํหรือผูต้ามจะเริมแสดงอยางชดัเจน  ถา้หากไดรั้บการชกัจูงไป  ใน่ ่
แนวทางท่ีไมดี  กจะกอใหเ้กดปัญหาทางสั่ ็ ิ่ งคมได ้
  3)  สถาบนัการศึกษา  สถาบนัการศึกษามีอิทธิพลตอเยาวชนมากนอกจากเพ่ือน่
แลว้  ครูอาจารยจ์ะเป็นผูมี้อิทธิพลตอเยาวชน  รวมทงักฎระเบียบของสถาบนัจะเป็นสวนผลกัดนัให้่ ่้
เยาวชนอยใูนสงัคมเพ่ือนท่ีสถาบนัอยางมีความสุขหรือจะสร้างใหเ้ยาวชนเกดความเครียด  กจะอยู่ ่ ิ ็ ท่ี่
กระบวนการและสภาพแวดลอ้มของสถาบนัการศึกษาท่ีจะจดัให ้
  4)  สภาพแวดลอ้มทางสงัคม  ไดแ้ก  การเปล่ียนแปลงทางสงัคมวฒันธรรมตางชาติ่ ่
รวมทงัอิทธิพลของส่ือมวลชน  ไดแ้ก  หนงัสือพิมพ ์ ภาพยนตร์  วิทยโุทรทศัน์  เป็นตน้  จะมีสวน้ ่ ่
สร้างรูปแบบพฤติกรรมทางสงัคมแกเยาวช่ น 
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 สรุปไดว้าลกัษณะเดนๆ โดยทวัไปของการพฒันาทางสังคมขอองเยาวชน  คือ  เยาวชน่ ่ ่
จะแยกตวัจากครอบครัวเขา้อยใูนสังคมกลุมเพื่อน  จะพยายามเลียนแบบตงัแตการแตงกาย  ทรงผม  ่ ่ ่ ่่
การพูดจา  ท่ีมีลกัษณะเฉพาะกลุมเยาวชนชายหญิงจะเลนดว้ยกนน้อยลง  เริมสนใจเพื่อนตางเพศ  ่ ่ ั ่่
อยากเป็นตวัของตวัเอง  ชอบความเป็นอิสระและอยใูนกลุมเพื่อน  มีความกลา้ท่ีแสดงออก  รู้จกัใช้่ ่
ความคิด  และใหค้วามรวมมือกบผูอ่ื้น  ่ ั  
 เยาวชนในวยันี  ถา้ไดรู้ปแบบทางสงัคมท่ีดีไดรั้บการอบรมเลียงดูท่ีดีจากครอบครัว  อยู้ ้ ่
ในสังคมเพ่ือนดี  และอยใูนสถาบนัการศึกษาท่ี่ เขา้ใจธรรมชาติของเยาวชน   พยายามสนบัสนุนให้
เยาวชนไดพ้ฒันาไปตามธรรมชาติจะชวยสร้างพืนฐานทางสงัคมท่ีดีใหก้บเยาวชนเป็นอยางมาก่ ั ่้  
 อีริค  อีริคสนั (Erik  Erikson)1  กลาววา  วยัรุนเป็นวยัท่ีพยายามหาความเป็นเอกลกัษณ์่ ่ ่
ของตนเอง  โดยพยายามคน้หาความสามารถ   ความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของตนเองในอนาคต  การ
คน้หาเอกลกัษณ์ของเด็กวยัรุนจะเป็นไปไดด้ว้ยดีแคไหนขึนอยกูบการเรียนรู้ท่ีเด็กไดรั้บมาตลอด่ ่ ่ ั้
ระยะของพฒันาการและโอกาสท่ีเด็กจะเป็นอิสระในการคน้หาในสภาพแวดลอ้ม  การปฏิสัมพนัธ์
กบสภาพแวดลอ้ม  และกบกลุมเพื่อนจะชวยให้เด็กวัั ั ่ ่ ยรุนรู้จกัตนเองมากขึนและถา้ไมมีปัญหา่ ่้
พฒันาการแลว้เดก็สามารถคน้หาตวัเองไดใ้นระยะวยัรุนตอนปลาย่  
 การท่ีเดก็วยัรุนพยายามคน้หาเอกลกัษณ์แหงตนเอง  ทาํใหเ้ด็กวยัรุนมีลกัษณะนิสัยของ่ ่ ่
ความชอบเป็นอิสระ  ชอบทดลอง  ตอ้งการความเป็นตวัของตวัเอง  ซ่ึงสิงเหลานีอาจกอ่ ่ ้ ่ ให้เกดิ
พฤติกรรมของการชอบแสวงหาประสบการณ์  ซ่ึงผูใ้หญหรือบุคคลใกลชิ้ดควรเขา้ใจและสามารถ่
ใหค้าํแนะนาํหรือการชีแนะใหเ้ดก็หาประสบการณ์ในทางท่ีถูกได้้  
 เน่ืองจากวยัรุนเป็นชวงตอระหวางเด็กและผูใ้หญ  นนัคือกาวจากความเป็นเด็กสูความ่ ่ ่ ่ ่ ้ ่่
เป็นผูใ้หญ  ไมวาจะเป็นรูป่ ่ ่ รางลกัษณะ  สังคมหรือความคิด  ทาํให้เด็กวยัรุนเกดการสับสนใน่ ่ ิ
บทบาทหนา้ท่ีของตนเอง  บางครังเดก็วยัรุนไมตอ้งการรับผดิชอบอะไร แตบางครังอยากเป็นผูใ้หญ้ ้่ ่ ่ ่
ท่ีมีสิทธิตาง ๆ ในสังคม  ความสับสนนีเองเด็กจะหากลุมของเด็กท่ีมีความรู้สึกเหมือนกน  จบักลุม่ ่ ั ่้
กนอยางเหั ่ นียวแนนโดยสร้างลกัษณะเฉพาะตวัของกลุมขึนมา  เชน  ลกัษณะ  ทาทาง  การแตงกาย  ่ ่ ่ ่ ่้
หรือภาษาท่ีใช ้ ตลอดจนการสร้างวฒันธรรมและคานิยมของกลุม  กลุมเดก็วยัรุนจะมีการสนบัสนุน่ ่ ่ ่
ภาวะจิตใจสมาชิกของกลุม  ให้โอกาสสมาชิกไดรั้บผิดชอบตอกจกรรมท่ีกลุมทาํอย ู ทดลองทาํสิ่ ่ ิ ่ ่ ่ง
ตาง ๆ รวมกน  เพื่อท่ีจะรับสถานการณ์ตาง ๆ ท่ีตนเผชิญอย ู และเรียนรู้สิงตาง ๆ จากสมาชิก  การ่ ่ ั ่ ่ ่่
ยอมรับภายในกลุมนบัวาเป็นสิงท่ีสาํคญัมาก  นกัจิตวิทยาพบวาเด็กวยัรุนท่ีไดรั้บการยอมรับภายใน่ ่ ่ ่่
                                                                 

1 อีริค  อีริคสัน (อา้งในวิรุช  สอนกอง. สภาพปัญหาการติดยาเสพติดและสารเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและค้มครองเด็กและเยาวชนจัวหวัดขอนแก่นุ . วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร์
มหาบณัฑิต. สาขาวชิาจิตวทิยาการศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแกน่ , 2546). หนา้ 10  
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กลุมมีบุคลิกภาพท่ีแตกตางอยางเห็นได้ชัดกบวยัรุนกลุมท่ีไมยอม่ ่ ่ ั ่ ่ ่ รับ  เชน  เด็กท่ีไมได้รับการ่ ่
ยอมรับมกัจะชอบถอนตวัออกจากกจกรรมกลุม  ขีอาย  วิตกกงวล ชอบเรียกร้องความสนใจจากิ ่ ั้
กลุมเพื่อนอยางเกนขอบเขต  นอกจากนนันกัจิตวิทยายงัพบอีกวาลกัษณะรูปรางและบุคลิกภาพของ่ ่ ิ ่ ่้
เดก็จะมีผลตอการยอมรับของกลุม  ่ ่  
 เด็กวยัรุนอยใูนวยัแห่ ่ ่งการสับสนโดยไมไดอ้ยใูนสังคมของเด็กและในขณะเดียวกนก่ ่ ั ็
ไมไดอ้ยใูนสงัคมผูใ้หญ  ความสบัสนนีทาํใหเ้ดก็หนัไปจบักลุมกนเอง   สร้างลกัษณะกลุมขึนมาเอง่ ่ ่ ่ ั ่้ ้
ในขณะท่ีศึกษาทศันคติของสังคมภายนอก  ความสับสนของกลุม  และการท่ีเด็กตอ้งปรับตวัตอการ่ ่
เปล่ียนแปลงทางดา้นตาง ่ ๆ อาจนาํไปสูปัญหาพฤติกรรมในท่ีสุด  บุคคลใกลชิ้ด  ผูใ้หญหรือครูควร่ ่
ให้คาํแนะนาํท่ีถูกตอ้ง  ตลอดจนพยายามจดักจกรรมตาิ ่ งๆ ท่ีจะให้วยัรุนไดมี้โอกาสทาํตวัให้เป็น่
ประโยชน์ตอสงัคม   เพื่อท่ีเดก็วยัรุนจะมีพฒันาการท่ีดีตอไปเม่ือกาวไปสูวยัผูใ้หญ่ ่ ่ ้ ่ ่ 
 2.2.2.3  พฒันาการทางสติปัญญา  (Intellectual  Development)    
                       ทฤษฎีพฒันาการทางดา้นความรู้ความเขา้ใจของเพียเจท ์ (Piaget’s  Theory of 
Cognitive Development )   
 เพียเจท์1  ไดก้ลาวถึง  พฒันาการทางดา้นความรู้และความเขา้ใจหรือทางสติปัญญา่
วาความคิดหรือสติ่ ปัญญา  หมายถึง  การท่ีบุคคลสามารถปรับตวัเองให้เขา้กบสภาพแวดลอ้มั
สามารถดดัแปลงความคิดและการแสดงออกของตนไดดี้  ซ่ึงเป็นผลมาจากกระบวนการ 2 ชนิด  คือ   
  1)  การรับ  (Assimilation)  เป็นกระบวนการท่ีเด็กรับเอาประสบการณ์ตาง ๆ มา่
เป็นประสบการณ์เฉพาะตน  ทาํให้เด็กมีพฤติกรรมตอสิงใหม ๆ  ตามประสบการณ์ของตน  เชน  ่ ่ ่่
เด็ก  2  ขวบ  ท่ีชอบเลนของเลนตุ๊กตาดว้ยการโยนหรือเขยา  เม่ือนาํเคร่ืองบินเคร่ืองเลนอ่ืนมาให้่ ่ ่ ่
เลนกอาจเลนแบบโยนหรือเขยาเหมือนเดิม่ ็ ่ ่  
  2)  การเกบและปรุงแตง  ็ ่ (Accommodation)  เป็นกระบวนการในการปรับความ
เข้าใจหรือประสบการณ์เดิมให้เข้ากบสิงแวดล้อมใหม  โดยการปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลง  ั ่่
พฤติกรรมของตนเองให้เหมาะสม  เชน  เด็กท่ีเลนของเลนโดยการโยนหรือเขยา  ถา้เด็กเรียนรู้วา่ ่ ่ ่ ่
เคร่ืองบินสามารถรอนได ้ เด็กกจะเปล่ียนวิธีเลนเสียใหม  โดยการรอนเคร่ืองบินเลนแทนท่ี่ ็ ่ ่ ่ ่ จะโยน
เลนหรือเขยาเหมือนเดิม่ ่  
  เพียเจท ์ แบงพฒันาการทางความรู้ความเขา้ใจ  ความคิด  หรือสติปัญญาออกเป็น ่  
4 ระยะ  คือ   
  1)  ระยะของการใชอ้วยัวะเคล่ือนไหวสมัผสั   (Sensorimotor  Period)   

                                                                 
1 เพียเจท,์   (อา้งแลว้ในวรุิช  สอนกอง เร่ืองเดยีวกนั), หนา้ 11-12 
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อาย ุ 0 – 2 ปี  ในขนันีพฤติกรรมของเดก็อยกูบการเคล่ือนไหวเป็นสว้ ้ ่ ั ่ นใหญ  เชน   การดูด  การมอง  ่ ่
การไขวควา้  พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเป็นลกัษณะปฏิกริยาสะทอ้น   มีพฤติกรรมน้อยมากท่ี่ ิ
แสดงออกถึงความเขา้ใจ  เพราะเด็กยงัไมสามารถแยกตนเองออกจากสภาพแวดลอ้มได ้ ตวัตน  ่
(Self)  ของเด็กยงัไมพฒันา  จนกวาเด็กจะไดรั้บประสบการณ์  ทาํใหไ้ด้่ ่ พฒันาตวัตนขึนมาแลว้เด็ก้
จึงสามารถแยกแยะสิงตาง ๆ ได ้  จนกระทงัเดก็อาย ุ ่ ่ ่ 18  เดือน  จึงจะเริมแกปัญหาดว้ยตนเองไดบ้า้ง  ่ ้
และรับรู้เทาท่ีสายตามองเห็น  เชน  จะหยิบของท่ีอยไูกลตวัไดอ้ยางไร  จะเอาผา้ปิดหนา้อยอูอกได้่ ่ ่ ่ ่
อยางไร  เม่ือเดก็โตขึนคอย ๆ  เขา้ใจ่ ่้ สภาพแวดลอ้ม  และเริมสนใจเรียนรู้สิงตาง ๆ มากขึน่ ่ ่ ้  
  2)  ระยะของการเริมมีความคิดความเขา้ใจ   ่ (Pre – operational  Period)  
อาย ุ2-7  ปี  เดก็ยงัไมสามารถใชส้ติปัญญากระทาํสิงตางๆ ไดอ้ยางเตม็ท่ี  ระยะนีแบงเป็น ่ ่ ่ ่่ ้ 2 ขนั  คือ  ้  
 (1)  ขนักอนเกดสงักป  ้ ่ ิ ั (Preconceptual  Thought)  อาย ุ 2 – 4 ปี  ในระยะนีเดก็้
พฒันาทางดา้นการใชภ้าษา   รู้จกัใชค้าํสัมพนัธ์กบสิงของ  เด็กมีความคิดรวบยอดเกยวกบสิงตาง ๆ ั ี่ ั ่่ ่
แตยงัไมสมบูรณ์และยงัไมมีเหตุผล  เดก็ชอบเลนสมมติโดยสร้างเป็นจินตนาการ  เชน  ใหตุ้๊กตาเป็น่ ่ ่ ่ ่
เดก็จริง ๆ หรือสมมติใหข้องเลนเป็นสิงมีชีวิต  เดก็ในระยะนีอยใูนโลกแหงจินตนาการ  ่ ่ ่่ ้  
 (2)  ขนัการคิดแบบสหสัญาณ  ้ (Intuitive  Thought)  อาย ุ 4 – 7 ปี  ความคิด
ของเด็กในระยะนีมีเหตุผลขึน   แตการคิดยงัออกมาในลกัษณะการรับรู้มากกวาความเขา้ใจ  เด็กจะ้ ้ ่ ่
พฒันาการรับรู้อยางรวดเร็่ ว  สามารถท่ีจะเขา้ใจสิงตาง ๆ ไดเ้ป็นหมวดหมู  ทงัท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึง่ ่ ่ ้
กนและแตกตางกน  ในขนันีเด็กมีลกัษณะพิเศษอยางหน่ึง  คือ  เช่ือตวัเองโดยไมยอมเปล่ียนแปลงั ่ ั ่ ่้ ้
ความคิด  หรือเช่ือในเร่ือง  การทรงภาวะเดิมของวัตถุ  (Conservation)  ซ่ึงเพียเจท์  เรียกวา ่  
Principle  of  Invariance  เชน  เม่ือเดก็รับรู้เกยวกบขนาดและนาํหนกัของวตัถุทรงกลมแลว้   เม่ือให่ ี่ ั ้
เด็กทาํเป็นแทงยาว  เด็กจะบอกวา  ทาํไมได้  เพราะแทงยาวจะตอ้งใช้จาํนวนวสัดุท่ีมีปริมาณ่ ่ ่ ่
มากกวาเดิม  เป็นตน้่  
  3)  ขนัของการใชค้วามคิดอยางมีเหตุผลเชิงรูปธรร้ ่ ม (Concrete  Operational  
Period )  อาย ุ7 – 10 ปีระยะนีเป็นระยะท่ีเด็กสามารถคิดอยางมีเหตุผลเกยวกบสิงตาง ๆ ท่ีไมเคย้ ่ ี่ ั ่ ่่
เขา้ใจมากอน  และเริมเขา้ใจลกัษณะมวลสารท่ีเทากนและเปล่ียนรูปรางไปวายงัมี  นําหนกัหรื่ ่ ่ ั ่ ่ ้
ปริมาตรคงเดิม  เป็นระยะท่ีเด็กสามารถนาํความรู้  หรือประสบการณ์ในอดีตมาแกไขปัญหาใน้
เหตุการณ์ใหม ๆ ได ้ มีการถายโยงการเรียนรู้  ่ ่ (Transfer  of  Learning)  แตปัญหาหรือเหตุการณ์นนั  ่ ้
จะตอ้งเกยวขอ้งกบวตัถุหรือสิงท่ีเป็นรูปธรรมสวนปัญหาท่ีเป็นนามธรรมนันเด็กยงัไมสามารถี่ ั ่ ่่ ้
แกปัญหาได้้  
  4)  ขนัของการใช้้ ความคิดอยางมีเหตุผลเชิงนามธรรม  ่ (Formal Operational  
Period )  เด็กจะมีอายรุะหวาง  ่ 11 – 15  ปี  ขนันีเป็นขนัสูงสุดของการพฒันาความเขา้ใจเด็ก  เด็ก้ ้้



 

19 

สามารถคิดแกไขปัญหาตาง ๆ ท่ีเป็นนามธรรม   สามารถแกปัญหาโดยใชว้ิธีการหลาย อยาง  รู้จกั้ ่ ้ ่
ทดลอง  รู้จกัใชเ้หตุผล  เริมมีความคิดแบบผูใ้หญ   คือ  สามารถทาํงานท่ีตอ้งใชส้ติปัญญาอยาง่ ่ ่
สลบัซับซ้อนได ้ นักจิตวิทยาเช่ือวา  การพฒันาความเขา้ใจจะพฒันาไปเร่ือย ๆ จนกระทงัเขา้สู่ ่่       
วยัชรา  
 โยธิน ศนัสนยทุธ  และคณะ1 ไดอ้ธิบายเกยวกบพฒันาการทางี่ ั สติปัญญา  (Intellectual  
Development)  ของวยัรุนไวว้า  วยัรุนเป็นวยัท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีกาวหน้าอยางรวดเร็ว  ่ ่ ่ ้ ่
เม่ือสินสุดระยะวยัรุน  เด็กจะมีระดบัสติปัญญาเหมือนผูใ้หญ   แตยงัมีความแตกตางจากผูใ้หญใน้ ่ ่ ่ ่ ่
ดา้นความสุขและประสบการณ์  เพียเจท์  เรียกระยะพฒันาการทางสติปัญญาของวยัรุนวา  ระยะ่ ่
แกปัญหาดว้ยเหตุผลกบสิงท่ีเป็นรูปธรรม  ซ่ึงระยะนีเด็กวยัรุนสวนใหญสามารถคิดรวบรวมเหตุผล้ ั ่ ่ ่่ ้
ในหลาย ๆ ดา้น  เพื่อตงัเป็นสมมติฐานในการแกปัญหาไดอ้ยางมีประสิทธิภาพ  เด็กวยัรุนมีความจาํ้ ้ ่ ่
ดีขึน  วิเคราะห์เหตุการณ์ตาง ๆ ไดดี้  ้ ่  
 ความสามารถทางสติปัญญาของเยาวชนเห็นไดจ้าก   ความสามารถในการใชเ้หตุผล  
เขา้ใจความหมายของคาํพูดได้ถูกต้อง  สามารถใช้คาํจาํกดความท่ีเป็นนามธรรมได้มองเห็นั
ความสมัพนัธ์ของสิงตาง ๆ ไดม้ากขึน  สามารถคิดหรือคาดคะเนเดาเอาสิงท่ีอาจจะเกดขึนไดแ้ละหา่ ่่ ิ้ ้
วิธีแกปัญหาแบบลองผดิลองถูกเยาวชน้ จะมีแบบแผนทางการคิด  และพฒันาการทางดา้นจริยธรรม
อยางชดัเจน  ซ่ึงมีลกัษณะเดน   ดงันี่ ่ ้  

1) กระบวนการคิดของเยาวชน 
ศรีเรือน  แกวกงว้ ั าน 2  ได้กลาวถึง  พฒันาการท่ีเป็นกระบวนการคิดของ่

เยาวชนเม่ือมีความเติบโตทางรางกายตามวยัมีผลถึงความเจริญของระบบประสาทและสมองซ่ึงทาํ่
หน้าท่ีคิดดว้ยเยาวชนพยายามคิดให้เหมือนผูใ้หญ  ตวัอยางความคิดท่ีสามารถพบมากไดใ้นวยันี  ่ ่ ้
สรุปไดด้งัน้ี 

(1)  รู้จกัคิดเป็นเหตุเป็นผล  ไมเช่ืออะไรงาย ๆ่ ่  
(2)  รู้จักคิดแบบวิทยาศาสตร์  ซ่ึงรวมถึงลักษณะการคิดแบบวิเคราะห์ 

(Analyzation)  คิดวิพากษว์ิจารณ์  (Critcism)  คิดอยางมีระเบียบแบบแผน  ่ (Systematic)   
(3)  ตอ้งการฝึกคิดดว้ยตนเอง   ระยะนีเด็กจึงรู้สึกชิงชงัคาํสังบงัคบั คาํสังให้้ ่ ่

เช่ือและคลอ้ยตาม 

                                                                 
1 โยธิน  ศนัสนยทุธ  และคณะ, จิตวิทยา, (กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพศ์ูนยส์งเสริมวิชาการ่ , 2533), หนา้  

53 
2 อา้งแลว้, ศรีเรือน  แกวกงวาน้ ั , จิตวทิยาพฒันาการ:พฤตกิรรมศาสตร์, หนา้  37-40 
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(4)  รู้จักตัดสินใจในเร่ืองยาก  ๆ  รวมทังการค้นหาข้อมูลมาใช้ในการ้
ประกอบการตดัสินใจ 

(5)  มีความคิดรวบยอดเร่ืองเวลาลึกซึงขึน  ฉะนันจึงสามารถเช่ือมโยง้ ้ ้
ประสบการณ์ในอดีตเขา้ปัจจุบนั   แลว้คาดหรือวางแผนสาํหรับอนาคต 

(6)  เขา้ใจและมีความคิดรวบยอด  เร่ือง ทฤษฎี กฎ ระเบียบ วินัย ฉะนันจึง้
สามารถเรียน  เขา้ใจเร่ืองเหลานีและสามารถนาํไปใชไ้ด ้  ชอบการเลนท่ีมีกฏเกณฑแ์ละวิธีการเลน่ ่ ่้
ท่ีซบัซอ้น 
  2)  การพฒันาทางดา้นจริยธรรม 
 การพัฒนาทางด้านจริยธธรมถือเป็นสวนหน่ึงของสติปัญญา   เยาวชนจะมี่
พฒันาการตามการอธิบายของลอเรนซ์  โคลเบอร์ก  (Lawrence  Kohlberg)  ซ่ึงไดศึ้กษาคน้ควา้
เกยวกบพฒันาจริยธรรมของบุคคล  โดยพยายามหลีกเล่ียงจริยธรรมท่ีเกดขึี่ ั ิ ้นเพราะอิทธิพลทาง
วฒันธรรม  และวางรากฐานทฤษฎีของเขาอยูบนพืนฐานของเพียเจท ์  ซ่ึงเพียเจท์ไดส้ร้างทฤษฎี่ ้
พฒันาการทางด้านจริยธรรม   ตงัอยูบนสมมุติฐานของพฒันาการทางโครงสร้างสติปัญญา  ซ่ึง้ ่
กาหนดไว ้ ํ 2  ระดบั  คือ   ระดบัท่ีอยใูตบุ้คคลท่ีมีอิทธิพล  ่ (Heteronomous  Stage) อยใูนชวงอายุ่ ่
ประมาณ  4 – 8  ปี  ระยะนีจริยธรรมของเดก็ขึนอยกูบบุคคลท่ีมีอิทธิพลเหนือเขา   คานิยมตายตวัไม้ ้ ่ ั ่ ่
มีเปล่ียนแปลง   นอกจากผูมี้อิทธิพลเหนือเขาจะเปล่ียนแปลง  การผิดศีลธรรมตามความเขา้ใจของ
เด็กวยันี  คือ  การท่ีจะตอ้งโดนลงโทษจากผูใ้หญ  พฤ้ ่ ติกรรมจะดีหรือไม  ขึนอยูกบผูมี้อิทธิพล่ ่ ั้
เหนือเขา  ระดบัท่ีสอง  คือ  จริยธรรมดว้ยตนเอง  (Autonomous  Stage)   อายปุระมาณ  8  ปีขึนไป   ้
จริยธรรมจะเกดจากตวัเด็กเอง  ิ (His  own  moral  rule)  ซ่ึงขึนอยกูบการนบัถือตนเองและเคารพ้ ่ ั
สิทธิของผูอ่ื้น   กฎตาง ๆ เ่ ป็นสิงท่ีอาจเปล่ียนไปไดต้ามสถานการณ์และความเหมาะสม  ่   

โคลเบอร์ก1  ไดพ้ฒันาแนวคิดตอจากเพียเจท ์ เขาเช่ือวาจริยธรรมของแตละบุคคล่ ่ ่
นนัแบงออกได ้ ้ ่ 3  ระดบั  แตละระดบัแบงออกเป็น  ่ ่ 2  ขนั  ขนัทงัหมดในทฤษฎีของโคลเบอร์กจึงมี  ้ ้ ้
6  ขนั  ดงันี้ ้  
 ระดบัท่ี  1  ระดบักอนการมีจริยธรรมของตนเองอยางมีระเบียบแบบแผน ่ ่ (The  
Preconventinal  Level) 
   (1)  พฤติกรรมขึนอยูกบการลงโทษและการเช่ือฟัง  นันคือ  เด็กจะ้ ่ ั ่
หลีกเล่ียงพฤติกรรมการถูกลงโทษหรือเดก็เห็นวาเป็นพฤติกรรมท่ีไมดี่ ่  

                                                                 
1 โคลเบอร์ก, (อา้งแลว้ในวรุิช  สอนกอง เร่ืองเดยีวกนั), หนา้ 13 
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   (2)  พฤติกรรมขึนอยกูบการใฝ่หารางวลั  เด็ก้ ่ ั คิดวาพฤติกรรมท่ีดี  นนัคือ ่ ่
พฤติกรรมท่ีทาํแลว้ไดรั้บรางวลัจากผูใ้หญ  รางวลันนัอาจเป็นสิงของหรือคาํชมเชย่ ้ ่  
 ระดบัท่ี  2  ระดบัการมีจริยธรรมเป็นของตนเองอยางมีระเบียบแบบแผน  ่ (The  
Persionnal Level) 
   (1)  พฤติกรรมอยกูบการท่ีไดรั้บคาํชมเชย  หลีกเล่ียงจากการ่ ั ถูกตาํหนิติ
เตียนจากผูใ้หญและบุคคลใกลชิ้ด่  
   (2)  พฤติกรรมขึนอยกูบผูมี้อิทธิพล เชน ครู ตาํรวจ พอแม บุคคลใกลชิ้ด  ้ ่ ั ่ ่ ่
หรือกฎเกณฑต์าง ๆ ท่ีตงัไว้่ ้  
 ระดบัท่ี  3  ศีลธรรมดว้ยวิจารณญาณ  (The  Post  Convention Level) 
   (1)  พฤติกรรมขึนอยกูบมาตรฐานของสังคม  ้ ่ ั (Social  Contract)  หมายถึง  
พฤติกรรมท่ีดี  คือ  พฤติกรรมท่ีสงัคมยอมรับ 
   (2)  พฤติกรรมขึนอยกูบ  อุดมการณ์ของตนเองดว้ยเหตุผล  และความรู้สึก้ ่ ั
รับผดิชอบ  (Individual  Principle) 
 จากการศึกษาของโคลเบอร์กปรากฏวา  ในแตละระดบัของพมันาการกระบวนการ่ ่
ความคิดและการใชเ้หตุผลในการตดัสินใจนนั  แตกตางไปตามวฒิุภาวะ  ดงัตอไปนี้ ่ ่ ้  
 ขนัท่ี  ้ 1.1  เหตุผลของพฤติกรรม  คือ  การท่ีพยายามปฏิบติัตามกฎ  เพื่อหลีกเล่ียงการ
ถูกลงโทษ 
 ขนัท่ี  ้ 1.2  พฤติกรรมเกดขึน  เพื่อการพยายามท่ีจะไดม้าซ่ึงการตอบแทนหรือไดม้าซ่ึงิ ้
รางวลั 
 ขนัท่ี  ้ 2.1  พฤติกรรมเกดขึนดว้ยเหตุผลท่ีพยายามหลีกเล่ียงคาํตาํหนิติเตียนจากบุคคลิ ้
ใกลชิ้ดหรือการถูกรังแกจากบุคคลอ่ืน   
 ขนัท่ี  ้ 2.2  พฤติกรรมเกดจากการท่ีพยายามปฏิบติัตามบุคคลท่ีมีอาํนาจและอิทธิพลิ  
 ขนัท่ี  ้ 3.1  พฤติกรรมท่ีเกดขึนเน่ืองจากการปฏิบติัใหส้อดคลอ้งกบคาิ ั ่้ นิยมของสงัคม 
 ขนัท่ี  ้ 3.2  พฤติกรรมท่ีเกดขึนเพราะตอ้งการทาํในสิงท่ีตนเองเห็นวาถูกตอ้ง  ิ ่้ ่  หลีกเล่ียง
การถูกตาํหนิ 
 ในวยัรุนนนั  จะเรียนรู้ถึงธรรมชาติ  อาํนาจในสงัคม พฒันาการทางจริยธรรมจะคอย ๆ ่ ่้
พฒันาอยางตอเน่ือง  ตามระดับอายุและสภาพแวดลอ้มทางสังคม และการ่ ่ เลียงดูประกอบด้วย้
สาระสาํคญั  ท่ีสรุปมีไวด้งัน้ี 
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 1)  การเปล่ียนแปลงความคิดเห็นเกยวกบเร่ืองศีลธรรม โดยไดรั้บอิทธิพลหรือไดรั้บี่ ั
การโตต้อบจากบุคคล  รวมทงัการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนอีกดว้ย เชน การพู้ ่ ดปด ในวยัเด็ก
ตอนปลาย  เดก็จะมีการพดูเพื่อรักษาสภาพในสงัคม  ซ่ึงลกัษณะเชนนีจะทาํใหเ้ดก็เกดความสบัสน่ ิ้  
 2)  พฒันาการทางด้านความสํานึก  ความสํานึกเป็นแรงควบคุมภายในจิตใจของ
เยาวชนประการหน่ึง  ซ่ึงความสาํนึกนีจะประกอบดว้ยลกัษณะ  ความรู้สาํนึก  และความละอายใจ  ้
ซ่ึงสองลกัษณะนีจะทาํใหเ้ยาวชนเกดความสาํนึกในหนา้ท่ีของตน้ ิ  
 3)  วินยัในตนเอง  เยาวชนมีความตอ้งการในเร่ืองของวินยัเชนเดียวกบวยัเด็ก  แตวินยั่ ั ่
ของเยาวชนจะเป็นไปในลกัษณะท่ีวา  ่  เยาวชนตอ้งการท่ีจะมีวินยัดว้ยการอธิบายกนดว้ยเหตุผลั
มากกวาเป็นการขบูงัคบั่ ่  
 ในปัจจุบันวยัรุนมีพฒันาการทางด้านสติปัญญาท่ีกาวหน้าขึนอยางเห็น่ ้ ่้ ได้ชัด  ซ่ึง
ความสามารถทางสติปัญญานี  นาํมาซ่ึงการเรียนรู้  ความมีเหตุมีผล  การแกปัญหา  ซ่ึงจาํเป็นตอการ้ ้ ่
ดาํรงชีวิตในวยัผูใ้หญ่ 
 จากพฒันาการดา้นตาง ๆ ของเด็กและวยัรุนท่ีกลาวมา  ทาํให้ทราบวา พฒันาการใน่ ่ ่ ่
ด้านตาง  ๆ  ของเด็กและวัย รุน  ได้มีปัจจัย ท่ี มีอิทธิพลตอ่ ่ ่ การเปล่ียนแปลง  เชน  อายุ เพศ  ่
ประสบการณ์  การอบรมเลียงดู  สิงแวดล้อมตาง  ๆ ซ่ึงปัจจัยดังกลาวทาํให้เด็กวัยรุนมีการ้ ่ ่ ่ ่
แสดงออกพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา  ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีนาํมาสนบัสนุนและวิเคราะห์เกยวกบพฤติกรรม่ ี่ ั
ของเดก็และวยัรุนท่ีสอดคลอ้งกบปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ ั ่ ยาเสพติด 

2.2.3  พฤติกรรมเบ่ียงเบน 
        ความหมายของพฤติกรรมเบ่ียงแบน 
        เสริน  ปุณณหิตานนท์1  ใหค้วามหมายของพฤติกรรมเบ่ียงเบนวาเป็นความประพฤติท่ี่
สมาชิกในสงัคมพิจารณาเห็นวาเป็นอนัตราย นาอายหรือยอมรับไมได ้ผูก้ระทาํผดิจึงตอ้งถูกลงโทษ  ่ ่ ่
การเกดพฤติกริ รมเบ่ียงเบนจะไมยึดติดอยูกบพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงโดย เฉพาะ แตเป็น่ ่ ั ่
พฤติกรรมท่ีสังคมกาหนดขึนตามเวลา สถานท่ี และสิงแวดลอ้มของสังคมนนั ๆ ดงันนัพฤติกรรมํ ้ ่ ้ ้
เบ่ียงเบนในชวงระยะเวลาใดเวลาหน่ึงอาจไมใชพฤติกรรมเบ่ียงเบนในอีกชวงเวลาหน่ึงกได้่ ่ ่ ่ ็  
 วชัรา  คลา้ยนาทร2  กลาววา  พฤติกรรมเบ่ียงเบนเป็นพฤติกรรมท่ีขดัแยง้กบบรรทดั่ ่ ั
ฐานของสงัคม  ซ่ึงผูก้ระทาํความผดิตอ้งถูกลงโทษ 

                                                                 
1  เสริน  ปุณณหิตานนท์, สังคมวิทยาอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชน.

(กรุงเทพฯ : คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล, 2537.), หนา้ 45 
2 วชัรา  คลา้ยนาทร, สังคมวทิยา. (กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช, 2530), หนา้ 12 
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 อรรณพ  ชูบาํรุง1  ให้ความหมายวา  พฤติกรรมเบ่ียงเบน เป็นการกระทาํท่ีสมาชิกใน่
สังคมพิจารณาเห็นวาเป็นอนัตราย  หรือเป็นการขดัขวางความสงบสุขเรียบร้อยของสังค่ ม จาํเป็นท่ี
ต้องหามาตรการในการลงโทษผูก้ระทาํความผิดหรือผูท่ี้มีความประพฤติเชนนัน พฤติกรรม่ ้
เบ่ียงเบนเป็นสิงท่ีสังคมกาหนดขึน  เพราะการจะพิจารณาวาพฤติกรรมใดเบ่ียงเบน จะตอ้งพิจารณา่ ํ ่้
การกระทาํท่ีเบ่ียงเบนไปจากบรรทดัฐานของสงัคมนนั ๆ ้  
 ดงันัน  จึงสามารถสรุปไดว้้ ่า  พฤติกรรมเบ่ียงเบน  หมายถึง  การกระทาํท่ีไมเป็นไป่
ตามบรรทัดฐานของสังคม  ซ่ึงอาจเป็นการกระทาํท่ีรบกวนความสงบสุขของสังคมหรือเป็น
อนัตรายตอตวัผูก้ระทาํหรือผูอ่ื้น การจะพิจารณาวาการกระทาํใดเป็นการกระทาํท่ีเบ่ียงเบนนัน   ่ ่ ้
ขึนอยกูบเวลาหรือสถานท่ีในขณะนนั ๆ พฤติ้ ่ ั ้ กรรมเบ่ียงเบนจะเป็นการกระทาํท่ีสังคมเป็นผูก้าหนดํ
ขึนมาวาการกระทาํอะไรบา้งท่ีพึงปรารถนาและการกระทาํใดบา้งท่ีไมพึงปรารถนา  ซ่ึงอาจมี้ ่ ่
ลกัษณะท่ีฝ่าฝืนกฎหมายหรือไมกได ้ แตสมาชิกสวนใหญในสังคมในสังคมนนั ๆ ไมยอมรับ  แต่ ็ ่ ่ ่ ่ ่้
โดยทวัไปการเกดพฤติกรรมเบ่ียงเบนมกัถูก่ ิ พิจารณาวาเป็นการกระทาํท่ีไมเหมาะสม  สมาชิกสวน่ ่ ่
ใหญของสังคมไมให้การยอมรับและเป็นปัญหาตอสังคม  ทาํให้เกดอนัตรายตอชีวิตและทรัพยสิ์น่ ่ ่ ิ ่
ของตวัผูก้ระทาํและบุคคลอ่ืน  ซ่ึงผูก้ระทาํสมควรตอ้งไดรั้บโทษ  

2.2.4  ปัญหาการกระทาํความผดิของเดก็และเยาวชน 
                   ปัจจุบนัปัญหาการกระทาํความผดิของเด็กและเยาวชนเป็นเร่ืองท่ีไดรั้บความสนใจจาก
หนวยงานตางๆ เป็นอันมาก ทังนีเน่ืองจากผลของการพัฒนาประเทศให้เจริญกาวหน้าทาง่ ่ ้้ ้
เทคโนโลยีสงผลให้เกดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางสังคม การเปล่ียนแปลงทางสังคมทาํให้่ ิ
บุคคลเกดความแตกตางในเร่ืิ ่ องฐานะทางเศรษฐกจและสงัคม ความบีบคนัทางเศรษฐกจทาํใหบุ้คคลิ ิ้
ดินรนเพื่อแสวงหาซ่ึงรายได ้คานิยมของสังคมในบางเร่ืองไดรั้บการยอมรับจากกลุมบุคคล ทาํให้้ ่ ่
บุคคลตอ้งดินรนเพื่อใหบ้รรลุคานิยมดงักลาวโดยไมคาํนึงถึงวิธีการท่ีถูกตอ้งเหมาะสม เชน ค้ ่ ่ ่ ่ ่านิยม
ท่ีฟุ่ มเฟือย ค่านิยมทางวตัถุและการยกยองผูท่ี้ร่ํารวย เป็นตน้ ผลจากการเปล่ียนแปลงดงักลาวไดส้งผ่ ่ ่
กระทบตอครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิงโครงสร้างของครอบครัวท่ีทาํให้ชีวิตความเป็นอยขูองเด็ก่ ่ ่่
และเยาวชนไดรั้บผลกระทบจากการท่ีพอแมมีเวลาให้แกครอบครัวน้อยลงเน่ืองจากเหตุผลและ่ ่ ่
ความจาํเป็นทางดา้นเศรษฐกจ เด็กเกดความรู้สึกขาดความรักความอบอุน ในขณะท่ีโครงสร้างิ ิ ่
สมยัใหมมีความตอ้งการพ่ึงพาอาศยัผูใ้หญมากขึน ในการเจริญเติบโตทามกลางสิงท่ีชวัร้ายตางๆ ่ ่ ่ ่้ ่ ่
ประกอบกบเดก็และเยาวชนเป็นวยัท่ีเริมเขา้สูวยัรุน ซ่ึงมกัประสบกบปัญหาตางๆ ในการปรับตัั ่ ่ ั ่่ วอนั
เน่ืองมาจากพฒันาการตามวยั ถา้สถาบนัครอบครัวไมเขม้แข็งหรือไมสามารถชวยเหลือเด็กและ่ ่ ่

                                                                 
1 อรรณพ  ชูบาํรุง, ทฤษฎอีาชญวทิยา. กรุงเทพฯ : โอเอส พรินติง เฮา้ส์้ ้  จาํกดั, 2527. หนา้ 39 
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เยาวชนเหลานีได้   กจะทาํให้เกดความขบัขอ้งใจและผลกัดนัให้ออกมาแสวงหาความรักความ่ ็ ิ้
อบอุนจากสงัคมภายนอก   อาจนาํไปสูการมีพฤติกรรมท่ีกระทาํผดิได้่ ่  
 ปัญหาการกระทาํของเด็กและเยาวชนท่ีนับวันจะเพิมขึนเร่ือยๆ สืบเน่ืองมาจาก่ ้
พฤติกรรมฝืนระเบียบ (Deviant Behavior) ซ่ึงเป็นสวนหน่ึงของกระบวนการเปล่ียนแปลงทางสังคม  ่
(Dynmic Process) เปล่ียนแปลงอยูเสมอ  และจะเกยวพนักบลกัษณะความประพฤติเกเร   สภาพ่ ี่ ั
ความเป็นอยูทางสังคม  และลักษณะประจําตัวข่ องบุคคลท่ีกระทาํผิด  ซ่ึงอาจกลาวได้  คือ  ่
องคป์ระกอบทางสงัคม   และภาวะความเป็นอยขูองสมาชิกในสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป่ 1   
 การท่ีเด็กและเยาวชนกระทาํผิดนนั   ถือเป็นการกระทาํผิดของเด็กเทานนั  ไมถือเป็น้ ้่ ่
อาชญากรรม  ทงันีเพราะเดก็และเยาวชนอาจพิจารณาไดท้งัในกรอ้ ้้ บของกฎหมาย  ท่ีพิจารณาวาการ่
กระทาํผิดของเด็กและเยาวชนเป็นอาชญากรรมประเภทหน่ึง  เพียงแตผูก้ระทาํเป็นเด็กและเยาวชน   ่
หรืออาจพิจารณาในกรอบของบรรทดัฐาน  คานิยม  วฒันธรรมของสงัคม  ท่ีกลาววา  การกระทาํผดิ่ ่ ่
ของเดก็และเยาวชนเป็นการกระทาํท่ีฝ่าฝืนหรือตอตา้นบรรทดัฐาน่   คานิยมวฒันธรรมของสังคม  ท่ี่
ทาํให้เกดการเสียระเบียบ  ซ่ึงผลของการกระทาํของเด็กและเยาวชนนนั  นอกจากจะเกดปัญหาตอิ ิ ่้
ตนเองแลว้  ยงันาํภยัมาสูบุคคลอ่ืนในสงัคมได้่  

2.2.5 ปัจจยัท่ีมีผลตอการกระทาํความผดิของเดก็และเยาวชน่  
                   นกัจิตวิทยาและนักสังคมศาสตร์  ไดท้าํการศึกษาสาเหตุท่ีทาํให้เด็กและวยัรุนกระทาํ่
ผิด  ซ่ึงในปัจจุบนัปรากฏวา  จาํนวนเด็กและเยาวชนท่ีมีการกระทาํความผิดมีแนวโน้มท่ีสูงขึน่ ้
กวาเดิม  และลกัษณะของการกระทาํความผดิกรุนแรง   รวมถึงสาเหตุของการกระทาํความผิดนนัก่ ็ ็้
ซบัซอ้นขึน  การจะเขา้ใจสาเหตุนนัต้้ ้ องศึกษาถึงองคป์ระกอบทางสังคม  พฒันาการของบุคลิกภาพ  
ความเช่ือ  แรงจูงใจ  ควบคูไปดว้ย  การจะเขา้ใจถึงสาเหตุของการกระทาํความผิดของเด็กและ่
เยาวชนจึงตอ้งศึกษาองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ของสังคมท่ีมีผลตอการพฒันาการดา้นบุคลิกภาพ  อุปนิสัย  ่
ความเช่ือตาง ๆ ของเด็กและเยาวช่ นรวมดว้ย  อยางไรกตามสาเหตุของการกระทาํผิดของเด็กและ่ ่ ็
เยาวชนสามารถสรุปได ้ ดงัน้ี 
 2.2.5.1  สาเหตุจากตวัผูก้ระทาํผดิ 
 การกระทาํผิดของเด็กและเยาวชนโดยสวนมากมีสาเหตุมาจากตวัเด็กและเยาวชน  ่
ท่ีกระทาํผดิเอง  ซึงประกอบไปดว้ยหลายสาเหตุดว้ยกน ไดแ้ก  ความผดิปกติของรั ่่ างกาย  จิตใจ  อนั
เน่ืองมาจากความเจ็บป่วย  ความพิการหรือกรรมพนัธ์ุ   ปัญหาโรคภัยไขเ้จ็บ  ความด้อยของ
สติปัญญาซ่ึงในแตละบุคคลแตกตางกนออกไป  ทาํให้ไมสามารถปรับตวัเองให้เขา้กบสังคมได ้ ่ ่ ั ่ ั

                                                                 
1 อดุลย ์ ตนัประยรู, ปัญหาสังคม. กรุงเทพฯ:โอเดียนสโตว,์ 2526. หนา้ 17 
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บางครังมีแรงผลกัดนัของสญัชาตญาณ  ประกอบกบเด็กและเยาวชนยงัเป็นวยัท่ียงัไมบรรลุนิติภาวะ้ ั ่
ทางอารมณ์จึงอาจขาดสติและความยงัคิด  และขาดความสามารถท่ีจะตอตา้นไมใหเ้กดการกระทาํท่ี้ ่ ่ ิ
ไมเหมาะสม  ่ จึงทาํใหเ้ดก็และเยาวชนเกดการกระทาํผดิได้ิ  
 2.2.5.2  สาเหตุทางครอบครัว   
 ครอบครัวเป็นสถาบนัพืนฐานในการให้ความรักความอบอุนแกสมาชิก ให้การ้ ่ ่
อบรมเลียงดูและอบรมสังสอน ขดัเกลาสังสอนสมาชิก  ให้รู้จกัระเบียบก้ ่ ่ ฎเกณฑข์องสังคมและมี
พฒันาการ  ทงัทางรางกาย  อารมณ์  ้ ่ สังคม ให้เป็นไปตามความคาดหวงัของสังคม โดยเฉพาะ
ในชวงวยัเริมตน้ของชีวิตบุคคลสําคญัในครอบครัวท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตของเด็กเป็นอยางมากกคือ  ่ ่ ่ ็่
บิดามารดา   รองลงไปกจะเป็นสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว  ดงันนัความประพฤติและคานิยมของ็ ่้
พอแมจึงมีความหมายตอการพฒันาทศัน่ ่ ่ คติความรู้และแนวทางในการดาํรงชีวิตของเดก็และเยาวชน 
 ครอบครัวนับเป็นสถาบนัทางสังคมท่ีมีความสําคญัเป็นอนัดบัแรก  ในการท่ีจะ
สร้างลกัษณะนิสยัและบุคลิกภาพของเดก็  ถา้ภายในบา้นหรือครอบครัวมีความผาสุก  ทุกคนมีความ
สามคัคีกลมเกลียวกนัเป็นอยางดี  บิดามารดาอบรมเลียงดู่ ้ เอาใจใส  และพยายามอบรมบมนิสัย่ ่
ในทางท่ีดีงามให้กบบุตร  และทาํเป็นตวัอยางท่ีดีให้แกบุตร  ยอมทาํให้บุตรไดรั้บความรักความั ่ ่่
อบอุนและเจริญเติบโตดว้ยดี  แตในทางตรงกนขา้มถา้ครอบครัวไมมีความสามคัคี  ไมมีการเสียสละ่ ่ ั ่ ่
ให้อภยัซ่ึงกนและกน  มีการทะเลาะวิวาทกนบอยั ั ั ่  ๆ เด็กกยอมรับนิสัยกาวร้าว  หยาบคาย  ชอบ็ ่ ้
ทะเลาะวิวาท  หรือเด็กท่ีอยูในครอบครัวท่ีพอแมเป็นโรคประสาท  จูจี้ขีบน  เด็กกมกัขาดความ่ ่ ่ ่ ็้ ้
มนัคงทางอารมณ์  เด็กท่ีพอแมชอบเลนการพนัน   ด่ืมสุรา  เด็กกอาจซึมซับเอานิสัยเลนการพนัน  ่ ่ ่ ่ ็ ่
ด่ืมสุรามาดว้ย   หรือในกรณีท่ีครอบครัวแตกแยก  เด็กมกัมีนิสัยแขง็กระดา้งหรือกลายเป็นคนเกเร
เพื่อหาทางชดเชยความตอ้งการท่ีขาดไป 
 นอกจากนี  ครอบครัวท่ีพอแมเขม้งวดกวดขนัมากเกนไปหรือออนโยนตามใจมาก้ ่ ่ ิ ่
เกนไป  กจะทาํใหเ้ด็กเสียนิสัยและประพฤติผดิไดง้าย  หรือครอบครัวใดท่ียากจนและมีบุตรมาก  กิ ็ ่ ็
ยอมทาํให้พอแมดูแลไมทวัถึง  เด็กกไดรั้บความยากลาํบาก  ขาดความอบอุนและความมนัคงทาง่ ่ ่ ่ ็ ่่ ่
จิตใจ  ยอมเติบโตขึนกลายเป็นเดก็ท่ีมีปัญหาทางความประพฤติ   ่ ้  
 2.2.5.3  สาเหตุจากปัญหาสงัคมและสิงแวดลอ้ม่  
  สิงแวดลอ้มรอบตวันบัวามีอิทธิพลท่ีทาํให้ชีวิตของบุคคลนนั ๆ โน้่ ่ ้ มเอียงไปทาง
ใดทางหน่ึงได้  เชน  เด็กยอมเลียนแบบจากบิดามารดาหรือครูบาอาจารย์บ้างไมมากกน้อย  ่ ่ ่ ็
ธรรมชาติ  ลมฟ้าอากาศ  สถานท่ี  ภูมิประเทศ  การศึกษา  ประสบการณ์  รวมทงัภาวการณ์ทวัไป้ ่
ยอมมีสวนผลกัดนัโนม้เอียงไปในทางท่ีเป็นคุณและโทษ่ ่  
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 ปัญหาสงัคมและสิงแวดลอ้ม่ แบงออกไดด้งันี่ ้  
 1)  ปัจจยัท่ีเกยวกบโรงเรียนหรือสถาบนัการศึกษา  ี่ ั  
 การศึกษาการอบรมขัดเกลาทางสังคมให้เป็นพลเมืองท่ีดีของสังคมนอกจาก
สถาบนัครอบครัวแลว้ โรงเรียนกเป็นอีกแหลงหน่ึงท่ีจะให้การอบรมขดัเกลาทางสังคมแกเด็กและ็ ่ ่
เยาวชนทงัในดา้นความรู้ วิชาการ หรือค้ วามประพฤติ  ดงันนัวิธีการอบรมขดัเกลาทางสังคมจึงมอบ้
ให้ผูท่ี้ทาํหนา้ท่ีโดยเฉพาะ   ครูจึงเป็นผูท่ี้มีความสาํคญัในการทาํหนา้ท่ีนี  ครูจึงตอ้งเป็นผูท่ี้มีความ้
ประพฤติท่ีดีเป็นแบบอยางแกนักเรียนดว้ยไมกระทาํการลวงละเมิดก่ ่ ่่ ฎศีลธรรมหรือกฎหมายและ
จะตอ้งพยายามกวดขนัเร่ืองความประพฤติท่ีถูกตอ้งเหมาะสมของนักเรียนตามท่ีสังคมยอมรับอยู่
เสมอ     
 สถานศึกษาเป็นสถาบนัท่ีสาํคญัท่ีมีสวนรับผดิชอบตออนาคตของเด็กและเยาวชน่ ่
ไมวาจะเป็นด้านวิชาการ  ด้านศีลธรรม  หรือด้านความประพฤติ  ตลอดจนอาชีพของเด็กและ่ ่
เยาวชนจะยึดเป็นหลกัในการดาํรงชีวิต   ดว้ยเหตุนีครูอาจารยจึ์งตอ้งทาํตนเป็นแบบอยางท่ีดี  ไม้ ่ ่
ประพฤติผดิศีลธรรมหรือกระทาํผดิกฎหมาย  เพราะอาจจะทาํใหน้กัเรียนเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไมดี่
เหลานัน  นอกจากนี  ครูอาจารย์ควรรวมมือประสานงานกบผูป้กครองของเด็กและเยาวชน  ่ ่ ั้ ้
เพื่อท่ีจะไมให้เด็กและเยาวชนมีความป่ ระพฤติเส่ือมเสีย  และเกดความเหน่ือยหนายทอ้แท ้ อาจทาํิ ่
ใหเ้ดก็หนีโรงเรียนและไปมวัสุมและกระทาํผดิในดา้นตาง ๆ ไดง้าย่ ่ ่  
 2)  ปัจจยัเกยวกบชุมชนี่ ั  
 สภาพแหลงท่ีอยูอาศัย  การท่ีมี ท่ีอยูอาศัยในแหลงเ ส่ือมโทรมหรือแหลง่ ่ ่ ่ ่
อาชญากรรม  ยาเสพติดตางๆ อาจทาํใหเ้ดก็และเยาวช่ นเกดความขบัขอ้งใจและถูกชกัจูงไปในทางท่ีิ
ผดิไดโ้ดยงาย นอกจากนีการยา้ยท่ีอยอูาศยับอยๆ กอาจเป็นผลร้ายตอเด็กและเยาวชนได ้ เน่ืองจาก่ ่ ่ ็ ่้
ครอบครัวตอ้งแยกกนอย ู เดก็ๆ ขาดการดูแลเอาใจใสจากผูป้กครองอยางเตม็ท่ี  หรือตอ้งดูแลตนเองั ่ ่ ่
หรือตอ้งปรับตวัใหเ้ขา้กบสถานท่ีั ใหมบอย ๆ ซ่ึงจะพบมากในกลุมผูม้ารับจา้งใชแ้รงงาน   ซ่ึงทาํให้่ ่ ่
บุคลิกภาพของเดก็บกพรองได้่  
 ปัญหาเกยวกบเร่ืองท่ีอยอูาศยันบัวาเป็นปัญหาท่ีสาํคญัการขาดท่ีดินทาํกนหรือทาํี่ ั ่ ่ ิ
กนไมไดผ้ล  ทาํให้คนในชนบทอพยพเขา้มาทาํมาหากนในกรุงเทพและเมืองใหญทงัชวัคราวและิ ่ ิ ่ ้ ่
ถาวร  ทาํให้เกดการแออดัในเร่ืองท่ีอยอูาศยัจนกลายเป็นแหลงเส่ือมโทรม  กอให้เกดปัญหายงุยากิ ่ ่ ิ ่่
ทางสงัคม  โดยเฉพาะในดา้นท่ีเป็นท่ีอยขูองประชาชนผูมี้รายไดน้อ้ย  ทาํใหต้อ้งอยอูยางแออดั  ขาด่ ่ ่
สถานท่ีท่ีเด็กและเยาวชนจะอาศยัเป็นท่ีพกัผอนหยอนใจได ้ เชน  สถานท่ีสาํหรับการ่ ่ ่ เลนกฬา  เด็ก่ ี
และเยาวชนสวนใหญจึงมีเวลาวางมากและใชไ้ปในทางท่ีไมสมควรไมเป็นสาระ  ไดแ้ก   การเลน่ ่ ่ ่ ่ ่่
การพนนั  มวัสุมอบายมุขตางๆ  ยาเสพติด  และสุดทา้ยกนาํมาสูปัญหาดา้นพฤติกรรม       ่ ่ ็ ่  



 

27 

2.2.5.4   สาเหตุทางเศรษฐกจ ิ  
 ความยากจนเป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีบีบบงัคบัให้คนเราจาํเป็นตอ้งกระทาํความผิด  
เน่ืองจากมนุษยจ์าํเป็นตอ้งตอสู้ดินรนเพื่อความอยูรอดของชีวิต โดยเฉพาะในครอบครัวท่ียากจน  ่ ่้
บิดามารดาตอ้งตอสู้กบการดาํรงชีวิตประจาํวนัทาํให้ไมมีเวลาเอาใจใสบุตร  จึงมกัเลียงดูอยางไม่ ั ่ ่ ่ ่้
ใครจะใสใจ  ยอมทาํใหเ้ด็กตอ้งชวยตนเอง  โดยไ่ ่ ่ ่ ปลกัขโมย  หรืออาจถูกชกัชวนจากกลุมเพ่ือนไป่
ในทางท่ีไมดี่  
  2.2.5.5   ปัจจยัท่ีเกยวกบกลุมเพื่อนี่ ั ่  
 เด็กและเยาวชนเป็นวยัท่ีเริมเขา้สูการเป็นวยัรุน  ซ่ึงเป็นวยัท่ีกาลงัมีพฒันาการดา้น่ ่ ่ ํ
ตางๆ ทางรางกายท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วมีความสับสนทางอารมณ์และจิตใจ  ร่ ่ ่ วมถึงมีการ
ปรับตวัทางสังคม  จึงทาํให้เด็กในวยันีมีอารมณ์ท่ีออนไหวงาย  ขาดความเช่ือมนัในตนเองและ้ ่ ่ ่
มกัจะประสบปัญหาในการปรับตวัใหเ้ขา้กบสภาวะตางๆ ท่ีกาลงัเปล่ียนไปไดย้ากั ่ ํ  
 เร่ืองการคบเพื่อนเป็นสิงสําคญัของเด็กและเยาวชน เพราะถา้เด็กและเยาวชนมี่
เพื่อนท่ีประพฤติตวัไมดีแลว้  กอาจชักจูงให้เด็กและเยาวชนนันมีพฤติกรรมไปในทางท่ีเสียหาย  ่ ็ ้
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนท่ีไมไดรั้บความรักและการอบรมสังสอนท่ีดีจากพอและแม   ยอมทาํให้่ ่ ่ ่่
เดก็ตอ้งหนีไปพึ่งนอกบา้นแทนและอาจไปคบเพื่อนท่ีชกัจูงไปในทางท่ีไมดีได ้ เชน  ชกัชวนใหห้นี่ ่
โรงเรียน  เลนการพนนั  เสพยย์า  ด่ืมสุรา  เป็นตน้  ดว้ยเหตุนีการคบเพ่ือนท่ีไมดีหนัไปประพฤติผดิ่ ่้
กฎหมายไดอ้ยางหน่ึง่  
 2.2.5.6   ปัจจยัทีเกยวขอ้งกบส่ือมวลชนี่ ั  
 ในปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับกนวา  ส่ือมวลชน  มีอิทธิพลตอการพฒันาทศันคติ   ความั ่ ่
เช่ือ  ความรู้  คานิยมและก่ ารแสดงพฤติกรรมของประชากรคอนขา้งมาก  ส่ือมวลชนอาจเป็น่
หนงัสือพิมพ ์ วิทยโุทรทศัน์  ภาพยนตร์  วีดีโอ  หนงัสือตางๆ เป็นตน้่   ทงันีเน่ืองจากเครือขายการ้ ้ ่
ส่ือสารท่ีทนัสมยัทาํใหส่ื้อตาง ๆ เขา้ถึงประชาชนไดทุ้กเพศทุกวยั  ไดอ้ยางกวา้งขวางและกลายเป็น่ ่
ปัจจยัหน่ึงท่ีจาํเป็นตอการดาํเนินชีวิตในประจาํวนั สงผลให้เด็กและเยาวชนไดรั้บอิทธิพลไดรั้บ่ ่
อิทธิพลจากการถายทอดของส่ือตางๆ ดว้ย จึงพบวาส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของ่ ่ ่ ่
เด็กและเยาวชนมากขึน  ทงัในดา้นความคิด  คาํพูด  การใชภ้าษา  กริยา ทาทาง  การแตงกาย หรือ้ ้ ิ ่ ่
แมแ้ตก่ ารแสดงพฤติกรรมบางอยางท่ีอาจแยกแยะความเหมาะสมหรือไมเหมาะสม   ่ ่  
 นอกจากนีการท่ีสภาวะเศรษฐกจบีบคนัทาํให้บิดามารดาไมมีเวลาท่ีจะอบรมสัง้ ิ ่้ ่
สอนขดัเกลาบุตรมากนกั  จึงทาํใหส่ื้อมวลชนเขา้มามีบทบาทสาํคญัในการทาํหนา้ท่ีในการอบรมขดั
เกลาทางสังคมแทนสถาบนัครอบครัว  ดงันนั้ ถา้ผูผ้ลิตส่ือขาดความรับผิดชอบตอสังคมกอาจทาํให้่ ็
เดก็ในสงัคมเกดปัญหาได้ิ  
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2.2.5.7  ปัจจยัอ่ืนๆ  
 (1)  การเสพยาเสพติด   
  ยาเสพติด   หมายถึง  สารใดกตามเม่ือรับเขา้สูรางกาย  ไมวาจะเป็นการกน  ฉีด  ็ ่ ่ ่ ่ ิ
สูบ  หรือดมกตาม  ทาํใหมี้ผลตออารมณ์  และความประพฤติของผู ้็ ่ ใช ้ เชน  ฝิน  เฮโรอีน  ยากระตุน้่ ่
ประสาท   เป็นตน้ 
  ปัญหายาเสพติดให้โทษในเด็กและเยาวชนท่ีติดยาเสพติดให้โทษจะมีความ
ตอ้งการในการเสพซาํอยูบอย ๆ ซ่ึงจะกอใหเ้กดอนัตรายอยางมาก  ทาํใหสุ้ขภาพรางกายและจิตใ้ ่ ่ ิ ่ ่่
ของเด็กเกดความเส่ือมโทรมเป็นท่ีรังเกยจของสังคมิ ี    บางครังความตอ้งการเสพยาหรือฤทธิของ้ ์
ยาเสพติดอาจเป็นตวันาํไปสูปัญหาอ่ืน  ๆ เน่ืองจากความตอ้งการยาในปริมาณท่ีเพิมขึนมากเร่ือย ๆ ่ ่ ้
จึงตอ้งหาเงินมาซือดว้ยราคาแพง  จึงจาํเป็นตอ้งลกัขโมย  ชิงทรัพย ์ หรือในเด็กผูห้ญิงท่ีถูกบงัคบัให้้
คา้ประเวณี   กลายเป็นหญิงโสเภณีได ้
  (2)   การขดัแยง้ในวฒันธรรม 
 การหลังไหลเข้ามาของวัฒนธรรมตางประเทศเข้าสูประเทศ   และผสมกบ่ ่ ่ ั
วฒันธรรมดงัเดิมโดยผานส่ือ  ซ่ึงส่ือทุกชนิดมกัมีอิทธิพลเหนือเด็กและเยาวชน   มีสวนทาํให้เด็ก้ ่ ่
และเยาวชนกระทาํตามโดยขาดการพิจารณา   และยงัคิดผดิวาอารย่ ะธรรมแตละประเ่ ทศวดักนดว้ยั
ความเจริญทางวตัถุและเห็นเป็นสิงท่ีดีงาม   เชน  การแตงกาย   การแสดงกริยาอาการท่ีไมเหมาะสม  ่ ่ ่ ิ ่
ทาํใหเ้กดความฟุ้ งเฟ้อ  กระทาํผดิประเพณีและศีลธรรมท่ีดีงาม  และกลายเป็นความผดิทางกฏหมายิ
ดว้ย 
  (3)  สถานเริงรมยห์รือแหลงอบายมุข่  
                               เป็นแหลงสาํคญัในการมวัสุมของกลุมบุคคลเป็นท่ีแสวงหาความผอนคลายทาง่ ่ ่่
อารมณ์  จึงเตม็ไปดว้ยสิงท่ีเป็นอบายมุขไมวาจะเป็นยาเสพติด  ผูห้ญิง การพนนั และอ่ืน ๆ เพื่อใหผู้ ้่ ่ ่
มาเท่ียวไดใ้ช้บริการอยางเต็มท่ี โดยไมคาํนึงถึงผลเสียท่ีอาจเกดขึนกบเด็กและเยาวชน่ ่ ิ ั้ ได ้ทงันี้ ้
เน่ืองจากมีสิงลอใจให้เด็กและเยาวชนเกดความเพลิดเพลินหลงลืมปัญหาหรือความทุกขช์วัคราว   ่ ่ ิ ่
จึงติดใจและทาํใหอ้ยากเขา้ไปเท่ียวอีกบอย ๆ เม่ือไมมีเงินจึงหาทางทาํผดิกฎหมายและอาจนาํมาซ่ึง่ ่
ปัญหาการกระทาํผดิอ่ืน ๆ อีกดว้ย  เดก็จึงมีโอกาสเสียคนไดง้าย่  
  (4)  ผูใ้หญกระทาํตวัอยางท่ีไมดีใหเ้ดก็เห็น่ ่ ่  
                                ความประพฤติท่ีไมเหมะสมของผูใ้หญ  ทาํให้เด็กเกดพฤติกรรมท่ีเลียนแบบ่ ่ ิ
ผูใ้หญ  เชน  ติดสุรา   ยาเสพติด  เลนการพนนั  ทะเลาะวิวาท  ทาํร้ายรางกาย  มีกริยาวาจาท่ีหยาบ่ ่ ่ ่ ิ
คาย  ประพฤติผิดศีลธรรม  หรือคบเพื่อนอนัธพาล  กจะทาํให้เด็กซึ็ มซับการกระทาํนันไปโดยไม้ ่
รู้ตวั ซ่ึงอาจจดจาํไปกระทาํและนาํไปสูการกระทาํผดิไดง้าย  ่ ่  
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   จากแนวคิดท่ีกลาวผานมา  สามารถสรุปได้วา  สาเหตุของปัญหาการกระทาํ่ ่ ่
ความผดิของเดก็และเยาวชนนนั  เกดจากปัจจยัท่ีสาํคญัหลายประการ  ซ่ึงผูว้ิ้ ิ จยัไดใ้หค้วามสนใจใน
ปัจจยัท่ีมีอิทธิผลตอการติดยาเสพติด่  หรือเริมใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ได้แก  ปัจจยัท่ี่ ่
เกยวกบตนเอง  ปัจจยัท่ีเกยวกบครอบครัว  และปัจจยัท่ีเกดจากสิงแวดลอ้มทางสังคมี่ ั ี่ ั ิ ่  ซ่ึงปัจจยัตางๆ ่
เหลานีเป็นตวัแปรท่ีสาํคญัท่ีทาํใหเ้ดก็และเยาวชน่ ้ มีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปสูยาเสพติดได้่  
 

2.3  การกระทาํผดิเกีย่วกบัยาเสพตดิของเดก็และเยาวชน 
 2.3.1.  ความหมายของยาเสพติด 
                    ยาเสพติดมีสวนเกยวขอ้งและเป็นปัญหากบบุคลหลายอาชีพ คาํนิยามของยาเสพติดจึงมี่ ี่ ั
หลายรูปแบบตามทศันะ  ความสมัพนัธ์ของยาเสพติดท่ีมีตออาชีพของบุคคลนนัๆ ไดแ้ก่ ้ ่ 
         คณะกรรมการผูเ้ช่ียวชาญยาเสพติดให้โทษขององคก์ารอนามยัโลก  (WHO)  ไดใ้ห้
ความหมายของยาเสพติดใหโ้ทษไวว้า  ่ Drug  Addiction  หมายถึง  ภาวะท่ีรางกายไดรั้บยาชนิดใด่
ชนิดหน่ึง  (จะเป็นสารธรรมชาติหรือสารสังเคราะห์กได้็ )  ซาํ ๆ บอย ๆ จะเป็นครังคราว  หรือเป็้ ่ ้
เวลานานกได ้ แลว้ทาํใหเ้กดลกัษณะท่ีสาํคญั  ็ ิ 4  ประการ  คือ  

1) เกดความตอ้งการอยางสุดจะอดกลนั  ิ ่ ้ (Compulsion)  ซ่ึงจะตอ้งนาํยานนัมาให้้
ไดไ้มวาจะโดยวิธีใดกตาม่ ่ ็  

2)  จะตอ้งเพิมปริมาณของยาท่ีใชขึ้นเร่ือย ๆ                  ่ ้      
3)  ตกเป็นทาสของยานันทงัทางจิตใจ ้ ้ (Psychic Dependence) และทางกาย  

(Physical  Dependence)         
 4)  ถา้หยดุยาจะมีอาการของยา (Withdrawal  Symptom)  ทาํใหเ้กดผลร้ายตอผูเ้สพ  ิ ่
และตอสงัคม่  
 พระราชบญัญติัป้องกนและปราบปรามยาเสพติด  พั .ศ. 2519  มาตรา 3 ใหค้วามหมาย
ยาเสพติดวา  ยาเสพติดใหโ้ทษตามกฎหมายวาดว้ยยาเสพติดใหโ้ทษ  วตัถุออกฤทธิตามกฎหมายวา่ ่ ์ ่
ดว้ยวตัถุออกฤทธิตอจิตและประสาท   และสารระเหยตามก์ ่ ฎหมายวาดว้ยการป้องกนการใชส้าร่ ั
ระเหย 
 สํานักงานป้องกนและปราบปรามยาเสพติด ั (2537)  อธิบายวา  ยาเสพติดให้โทษ่
หมายถึง  “สารเคมีหรือวตัถุชนิดใดๆ ซ่ึงเสพเขา้สูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน  ดม  สูบ  ฉีด  ่ ่ ่ ่
หรือดว้ยประการใด ๆ แลว้  ทาํให้เกดผลตอรางกายและจิตใจ ในสาํคญั  เชน  ตอ้งเพิมขนาดของิ ่ ่ ่ ่
การเสพนนัขึนเป็นลาํดบั  มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา  มีความตอ้งการเสพทงัทางรางกายและจิตใ้ ้้ ่ จ
อยางรุนแรงตลอดเวลา  และสุขภาพโดยทวัไปจะทรุดโทรมลง  กบใหร้วมตลอดไปถึงพืชหรือสวน่ ั ่่



 

30 

ท่ีเป็นหรือใหผ้ลผลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษ  และสารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดใหโ้ทษดว้ย  ทงันี้ ้
ตามท่ีรัฐมนตรีประกาศในราชกจจานุเบกษา แตไมหมายถึงยาสามญัประจาํบา้นบางตาํรับตามิ ่ ่
กฎหมายวาดว้ย  ยาท่ีมีสารเสพติดใหโ้ทษผสมอยู่ ”่   และยงัอธิบายตอวา  ยาเสพติด  หมายถึง  ่ ่ “สาร
หรือยาท่ีอาจเป็นผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติหรือสารสังเคราะห์  ซ่ึงเม่ือบุคคลใดเสพหรือไดรั้บเขา้ไป
ในรางกายซาํๆ กนแลว้  ไมวาดว้ยวิธีการใดๆ เป็นชวงระยะๆ หรือนานติดตอกนกต่ ั ่ ่ ่ ่ ั ็้ ามกจะทาํให็
บุคคลนนัตอ้งตกอยใูตอ้าํนาจหรือเป็นทาสของสิงนนัทงัทางดา้นรางกายและจิตใจ  หรือจิตใจเพียง้ ้ ้่ ่่
อยางเดียว  นอกจากนนัยงัอาจตอ้งการปริมาณการเสพเพิมมากขึนเร่ือย ๆ หรือทาํให้สุขภาพเส่ือม่ ้ ่ ้
โทรมลง  และเม่ือถึงเวลาอยากเสพแลว้ไมไดเ้สพจะมีอาการผดิปกติทางดา้น่ รางกายและจิตใจ  หรือ่
เฉพาะทางดา้นจิตใจเกดขึนในผูเ้สพนนั ิ ้ ้ ”  
 กรมตาํรวจอธิบายวา  ยาเสพติด   หมายถึง  ยาหรือสารเคมีท่ีเสพเขา้สูรางกาย  แลว้ทาํ่ ่ ่
ใหเ้กดพิษเรือรังแกรางกายของผูเ้สพและกอใหเ้กดความเส่ือมโทรมทงัทางรางกายและจิตใจของผู ้ิ ่ ิ ่้ ่ ่ ้
เสพ  นอกจากนียาเสพติ้ ดใหโ้ทษยงัมีลกัษณะพิเศษอีก  3  ประการ      
 1)  ทาํใหเ้กดความตอ้งการอยางแรงกลา้ทงัทางรางกายและจิตใจ   ท่ีจะหายาเสพใหไ้ด้ิ ่ ่้
อยางตอเน่ือง่ ่  
 2)  ผูเ้สพติดตอ้งเสพยาตลอดจนหยดุเสพไมไดต้อ้งยอมทนในสภาพอยภูายใตบ้งัคบั่ ่  
 3)  ผูเ้สพตอ้งเพิมปริมาณในการเสพเพิมมากขึ่ ่ ้นเร่ือย ๆ จนเป็นอนัตรายแกรางกายและ่ ่
จิตใจ 
 กองบญัชาการตาํรวจปราบปรามยาเสพติด   อธิบายวา  ยาเสพติด  หมายถึง  ยาหรือ่
สารเคมีหรือวตัถุใดๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สูรางกายไมวาโดยวธีิใดกตาม   เชน ่ ่ ่ ่ ็ ่   กน   ดม  สูบ  ฉีด จะทาํิ
ใหเ้กดผลตอรางกายและจิตใจในลกัษณะสาํคญั  ิ ่ ่ 4  ประการ  คือ  
 1)  มีความตอ้งการเสพตลอดเวลาทงัทางรางกายและจิตใจ้ ่  
 2)  ตอ้งเพิมขนาดสารเสพมากขึนเร่ือยๆ ่ ้  
 3)  เม่ือขาดสารเสพติดจะมีอาการอยากยา 
 4)  สุขภาพทวั ๆ ไปทรุดโทรม่  
 ดงันนัอาจกลาวไดว้า  ยาเสพติด  หมายถึง  สาร หรือ ยา ท่ีอาจเป็นผลิตภณัฑธ์รรมชาติ้ ่ ่   
หรือจากการสังเคราะห์  เม่ือนาํเขา้สูรางกายไมวาจะโดยการกน  สูบ  ดม  ฉีด  หรือดว้ยประการใด ่ ่ ่ ่ ิ
ๆ แลว้จะทาํใหเ้กดผลตอรางกายและจิตใจในลกัษณะสาํคญั  เชน  ตอ้งการเพิมขนาดเสพขึนเร่ือย ๆ ิ ่ ่ ่ ่ ้
มีอาการอยากเม่ือขาดยา  มีความตอ้งการเสพทงัทางรางกายและจิตใจอยางรุนแ้ ่ ่ รงตอเน่ือง  และ่
สุขภาพทวัไปจะทรุดโทรมลง       ่  
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 2.3.2  สภาพปัญหายาเสพติดของเดก็และเยาวชน 
 ปัจจุบนั  ปัญหายาเสพติดยงัเป็นปัญหาท่ีมีความรุนแรงและแพรระบาดในสังคมทุก่
ระดบั   ทงัในระดบัสถานศึกษาตลอดจนถึงชุมชนทวัประเทศ  โดยเฉพาะอยางยงิการแพรระบาดใน้ ่ ่ ่่
กลุมเย่ าวชน  ทังในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา  ซ่ึงเป็นการทาํลายอนาคตของเยาวชน้
ตลอดจนทรัพยากรบุคคลท่ีอยใูนวยัแรงงาน  อนัเป็นกาลงัสาํคญัในการพฒันาประเทศ  นอกจากนี่ ํ ้
สภาวะวิกฤตทางเศรษฐกจทาํใหส้งัคมเปล่ียนแปลงมุงเนน้เฉพาะวตัถุนิยม  ทุกคนมุงแตทาํมาหากนิ ่ ่ ่ ิ
จนไมมีเวลาดูแลบุต่ รหลาน  ทาํให้เกดปัญหาตามมา  เชน  ขาดความอบอุนในครอบครัว  มีปัญหาิ ่ ่
ในการปรับตวั   จึงหันไปพึ่งยาเสพติดและเป็นภาระท่ีสังคมตอ้งชวยเหลือ   ทาํให้รัฐตอ้งสูญเสีย่
งบประมาณของประเทศเป็นจาํนวนมาก   แมว้าหนวยงานทงัภาครัฐและเอกชนจะได้พยายาม่ ่ ้
ป้องกนและแกไขปัญหายาเสพติั ้ ดท่ีเกดขึนอยางจริงจงัและตอเน่ือง  แตปัญหาดงักลาวกยงัคงเป็นิ ่ ่ ่ ่ ็้
ปัญหาเรงดวนท่ีตอ้งรวมกนทุกฝ่ายเพื่อเขา้มามีสวนรวมในการป้องกนและแกไขปัญหา่ ่ ่ ั ่ ่ ั ้  
 ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาชีวะ-จิต-สังคม   (Biopsychosocial) กลาวคือ  เป็นปัญหา่
สลบัซบัซอ้นและมีปัจจยัหลายอยางท่ี่ เกยวขอ้ง   ดงันนัการแกไขปัญหาจึงตอ้งดาํเนินการไปพร้อม ี่ ้้
ๆ กน  อยางเบด็เสร็จครบวงจรและดาํเนินงานอยางตอเน่ือง   ครอบคลุมระบบท่ีมีผลกระทบซ่ึงกนั ่ ่ ่ ั
และกนโดยยึดผูติ้ดยาเสพติด   ครอบครัวและชุมชน   เป็นศูนยก์ลางจึงจะสามารถแกไขไดอ้ยางั ้ ่
เหมาะสม1   
 จากการรวบรวมสถิติตาง ๆ ท่ีเกยวขอ้งกบการใชส้ารเสพติด  พบวาในปัจจุบนัผูผ้ลิต่ ี่ ั ่
และผูค้า้ยาไดเ้ริมหนัมาใหค้วามสนใจตอกลุมเป้าหมายท่ีเป็นนกัเรียนนกัศึกษาเป็นพิเศษ  โดยถือวา่ ่ ่ ่
กลุมเป้าหมายกลุมนีเป็นกลุมท่ีสามารถแพรระบาดยาเสพติดไดร้วดเร็วและกวา้งขวาง  ทาํใหจ้าํนวน่ ่ ่ ่้
ผูเ้สพติดท่ีเป็นเดก็และเยาวชนมีแนวโนม้สูงขึนทุกปี้    
 2.3.3  สาเหตุการติดยาเสพติดของเยาวชน   

ปัญหาการติดยาเสพติดในเยาวชนนนั  เป็นปัญหาท่ีเรือรังมานานในสังคมไทย เกดจาก้ ้ ิ
สภาวะสภาพแวดลอ้มทางสังคมหลายดา้นท่ีหลอมให้เด็กและเยาวชนเกดภาวะบกพรองทางดา้นิ ่
อารมณ์  ความคิด  จิตใจและรางกาย ดงัท่ีนกัจิตวิทยาและนกัสังคมศาสตร์ไดอ้ธิบายถึงสาเหตุการ่
ติดยาของเดก็และเยาวชน  ไวด้งัน้ี 

                                                                 
1 สุชาดา  ทิมอุดม และคณะ, แนวทางการให้คําปรึกษาผ้ติดยาแู ละสารเสพติด : กล่มงานภารกจิบริการุ

วิชาการ  สถาบันธัญรักษ์  กรมการแพทย์  กระทรวงสาธารณสขุ , (กรุงเทพฯ : สาํนกังานกจการโรงพิมพ ์ องคก์าริ
สงเคราะห์ทหารผานศึก่ 2547). หนา้ 17 
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สนิท  สมคัรการ และคณะ1  อธิบายถึงสาเหตุและแรงจูงใจใหค้นหนัมาติดยาเสพติดวา่ 
   1)  สาเหตุสําคัญ  ได้แก  ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ  คือ  ความออนไหว  ออนแอ่ ่ ่
ทางด้านจิตใจและอารมณ์ของผู ้ติดยา  ประกอบกบสภาพแวดล้อมทางสังคม   โดยเฉพาะั
ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวท่ีไมราบร่ืน   บิดามารดาทะเลาะเบาะแวง้  ่  
   2)  แรงจูงใจสาํคญัท่ีทาํใหมี้การเสพยาเสพติด  ไดแ้ก  ความอยากทดลอง ่ (เพศชาย) 
ถูกเพื่อนชกัชวน   เห็นตวัอยางการเสพสารเสพ่ ติดจากเพ่ือนบา้น  รวมทงัปัญหาในการดาํเนินชีวิต้
โดยเฉพาะปัญหาครอบครัว  (เพศหญิง) 
 ฉวี  สิงหวิสยั2  ไดก้ลาววา  แรงกระตุน้ท่ีทาํใหเ้ยาวชนเสพยามีหลายทางดว้ยกน   เชน  ่ ่ ั ่  
   1)  การแสดงคานิยมท่ีตอ้งการจะตอตา้นสิงท่ีผูใ้หญบอก่ ่ ่่  
   2)  ความอยากรู้อยากเห็นเป็นการอยากทดลอง  อยากมีประสบการณ์วา จะมี่
ความรู้สึกเชนใดถา้ไดใ้ช ้ เป็นการสะทอ้นใหเ้ห็นวา  เยาวชนหรือวยัรุนเป็นวยัท่ีชอบเส่ียง ชอบลอง่ ่ ่
ประสบการณ์ใหม ๆ ทุกชนิด่  
   3)  เยาวชนหรือวนัรุนท่ีดอ้ยโอกาส  ตอ้งการหนีจากสภาพของตนชวัคราว การใช้่ ่
ยานบัวาเป็นสิงท่ีทาํใหต้น่ ่ ลืมเหตุการณ์ไดช้วัคราว่  
   4)  การใชย้าเสพติดเป็นกจกรรมเพื่อผอนคลายทางจิตใจิ ่  
   5)  การใชย้าเสพติดเป็นตวัลดความกระวนกระวายใจ   คลายความทุกข ์ ความโดด
เด่ียว   
 สุชา  จนัทร์เอม3 อธิบายถึงสาเหตุการใชย้าเสพติดวา่ 
   1)  ติดเพราะผูเ้สพมีคุณสมบติัให้ติดเอง  ผูเ้คยเสพยาตอ้งใชย้าเสพติดนันซาํตอไ้ ้ ่
เร่ือย ๆ ผูท่ี้เขา้ไปคลุกคลีกบยาเสพติดแมจ้ะมีสุขภาพดีและมีความตงัใจอยางแนวแนวาจะไมยอมให้ั ่ ่ ่ ่ ่้
ติด  แตในบางครังผูน้นักอาจติดไดเ้ชนกน่ ็ ่ ั้ ้  

                                                                 
1 สนิท   สมคัรการ  และคณะ, คณภาพชีวิตของคนไทยศึกษาเปรียบเทียบระหว่างชาวเมืองกับชาวุ

ชนบท, (กรุงเทพฯ : สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์2534). 204 หนา้ (หนา้ 45) 
2 ฉว ี  สิงหวสิัย, เดก็กบัครอบครัว. (กรุงเทพฯ : จุลสารศนูยสุ์ขวทิยาจิต 2547). หนา้ 17 
3 สุชา   จนัทร์เอม, จิตวทิยาวยัร่นุ . กรุงเทพฯ : ไทยวฒันพาณิชน์, 2538. หนา้ 111 –112 
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   2)  ความออนไหวทางอารมณ์และจิตใจซ่ึงรุนแรงมากน้อยแลว้แตบุคคล วยัรุน่ ่ ่
หรือเยาวชนตอ้งการท่ีจะทาํอะไรตามใจชอบหรือตามความนึกคิดของตน ตอ้งการท่ีจะได้รับ
สถานภาพทางสังคม  เชน  ตอ้งการเป็นท่ียอมรับนับถือในหมูเพื่อนฝูง  โดยพยายามทาํอะไรให้่ ่
คลา้ยๆ เลียนแบบกน  ตอ้งการประสบการณ์ใหม ๆ เชน  อยากทดลองทาํในสิงท่ีตนเองไมเคยทาํมาั ่ ่ ่่
กอน  บางคนจอ้งการห่ ลีกเล่ียงจากความทุกขย์ากท่ีประดงัมาจากสภาพแวดลอ้มรอบดา้นหรือจาก
ความรู้สึกภายในท่ีไมสบายหรือความเจ็บปวดตาง ๆ หันมาสร้างโลกของตนเองโดยการใช้่ ่
ยาเสพติด 
   3)  ติดเพราะถูกชกัชวน  ถูกหลอกหลวง  ถูกบงัคบัจากหมูคณะ่  
   4)  สิงแวดล้อมนับวาเป็นอิทธิพลท่ีสําคัญอยาง่ ่ ่ ยิง  ในการชักจูงให้บุคคลใช้่
ยาเสพติด  เชน  อยใูนละแวกท่ีมีการคา้ยาเสพติด  ครอบครัวขาดอบอุน  เป็นตน้่ ่ ่  
 พเยาว ์ เหมือนวงษญ์าติ1  อธิบายสาเหตุการติดยาเสพติดไวห้ลายประการ คือ    
   1)  ผูเ้สพยาอยูใกลชิ้ดกบยาเสพติดหรือผูติ้ดยาเสพติด เชน คนในครอบครัวหรือ่ ั ่
รอบ ๆ บา้นท่ีอยอูาศยัมีผูค้า้ยาหรือติดยาเสพติด่  
   2)  การใชย้าเพ่ือลดปัญหาตางๆ เชน  ปัญหาชีวิต อนัไดแ้ก  ครอบครัวแตกแยก่ ่ ่
ขาดความอบอุนในครอบครัว  ปัญหาเศรษฐกจ  ไดแ้ก  การขาดรายได ้รายไดไ้มพอใชจ้าย  ตกงาน ่ ิ ่ ่่
เป็นตน้ 
   3)  การถูกลอลวงหรือชกัชวน  ถูกหลอกให้่ ทดลองโดยไมรู้วาเป็นยาเสพติด่ ่  
   4)  ความอยากรู้  อยากทดลอง  ความคึกคะนอง  มกัพบในวยัรุนหรือเยาวชน ซ่ึง่
เป็นวยัท่ีอยากรู้อยากลอง  บางครังการหา้มกทาํให้เยาวชนดือรัน  ตอ้งการเอาชนะ  บางคนตอ้งการ้ ้็ ้
อวดความเกงกลา้ตอหนา้เพื่อน  จึงชวนกนเสพ่ ่ ั  
   5)  เสพเพื่อระงบัความเจบ็ป่วยและเจบ็ปวด  บางคนมีการเจบ็ป่วยเรือรัง  แตไมได้้ ่ ่
รับการรักษาจากแพทย ์ แตมีคนแนะนาํเสพยาเพ่ือบรรเทาอาการตางๆ่ ่  
   6)  เยาวชนอาจแสดงการเป็นปฏิปักษต์อครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวเกดความ่ ิ
ขดัแยง้กน  จึงสร้างพฤติกรรมเพ่ือประชดชีวิตโดยการใชส้ารเสพติดั เขา้ชวย่  
   7)  มีจิตใจออนแอ  มีความผดิปกติทางรางกายและจิตใจจะติดยาเสพติดไดง้ายกวา่ ่ ่ ่
ผูท่ี้มีจิตใจเขม้แขง็ 

                                                                 
1 พเยาว ์ เหมือนวงษญ์าติ, ยาเสพตดิมพีษิชีวติเป็นภัย. กรุงเทพฯ : โอเดียลสโตว,์ 2529. 
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   8)  ผูเ้สพมกัเสพยาเพื่อกระตุน้ประสาทใหต่ื้นตวัอยเูสมอ  เชน  คนขบัรถระยะทาง่ ่
ไกล ๆ ติดตอกนนาน ๆ หรือเยาวชนผูก้าลงัจะสอบ  เรงดูหนงัสืออยางหนกั ่ ั ํ ่ ่  ซ่ึงผูใ้ชย้าเสพติดคิดวา่
ใชแ้ลว้จะมีประสาทดี  สามารถทาํงานหรืออานหนงัสือไดอ้ยางมีประสิทธิภาพ่ ่  
 จากการท่ีนกัวิชาชีพตาง ๆ ไดท้าํการวิจยัและคน้ควา้สาเหตุท่ีเยาวชนติดยาเสพติดดงัได้่
กลาวมาแลว้  สามารถสรุปสาเหตุการติดยาของเยาวชน   ไดด้งันี่ ้  
   1)  ดา้นรางกาย  เ่ ยาวชนท่ีติดยาเสพติดอาจเกดจากความผิดปกติของรางกาย  อาทิิ ่
การเจบ็ป่วยดว้ยโรคเรือรัง  ร้ายแรง  ความพิการหรือไมสมประกอบของรางกายบางสวน  ท่ีนาํไปสู้ ่ ่ ่ ่
ความรู้สึกเป็นปมดว้ยหรือทุกขท์รมาน  เยาวชนนันอาจไดรั้บยาบางอยางเป็นประจาํ  เชน  ยาแก้ ่ ่ ้
ปวดนอนหลบั  ยาสงบประสาท  หรือยาอ่ืน ๆ ท่ีสามารถนาํไปสูการติดยาเสพติดได้่  
   2)  ดา้นจิตใจ  เยาวชนท่ีติดยาเสพติดซ่ึงมีสาเหตุทางดา้นจิตใจ  เน่ืองมาจาก 
    (1)  เยาวชนท่ีมีความวิตกกงวลสูงดว้ยสาเหตุตาง ๆ จึงตอ้งใชย้าสงบประสาทั ่
หรือยาเสพติดบางประเภท   เพื่อบรรเทาอาการวิตกกงวลหรือทาํให้ั นอนหลบังาย  มีนกัเรียนจาํนวน่
หน่ึงท่ีกงวลเร่ืองการเรียนและการสอบมาก  ตอ้งดูหนังสือดึก  จึงใชย้าเพื่อไมให้งวงนอน  เชน  ั ่ ่ ่
ยาบา้  โดยหวงัวาจะชวยใหดู้หนงัสือไดเ้ป็นเวลานาน  ดว้ยเหตุนีจึงอาจติดยาเสพติดไดง้าย่ ่ ่้  
    (2)  เยาวชนมีความไมมนัคงทางอารมณ์และจิตใจ่ ่   เม่ือตอ้งเผชิญกบความั
ผิดหวงัในเร่ืองความรัก  ขาดคนเอาใจใส  ขาดความอบอุนจากครอบครัว ทาํให้รู้สึกเครียดอยู่ ่ ่
ตลอดเวลา  จึงอาจแสวงหาสิงทดแทนดว้ยการพึ่งยาเสพติด  เพราะทาํให้เกดความสบายใจไมตอ้ง่ ิ ่
คิดมาก  เพื่อพึ่งยาบอยครังอาจทาํใหติ้ดยาเสพติดได้่ ้  
    (3)  เยาวชนมีบุคลิกภาพสวนตัวท่ีไมเหมาะสม เชน  มีบุคลิกภาพแบบ่ ่ ่
อนัธพาล   กาวร้าว  คึกคะนอง  ไมมีวุฒิภาวะทางอารมณ์  ชอบพึ่งพาผูอ่ื้น แยกตวั  ซึมเศร้า  เหลานี้ ่ ่ ้
อาจเป็นสาเหตุใหเ้ดก็ตอ้งหนัมาพึ่งยาเสพติดไดเ้ชนกน่ ั  
    (4)  เยาวชนมีความอยากทดลอง  อยากรู้ในรสชาติหรือความรู้สึกของการเสพ
ยาจึงอาจทดลองเสพ  โดยท่ีคาดวาจะไมติดงาย ๆ แตเม่ือทดลองเสพแลว้  กอาจไมสามารถเลิกได้่ ่ ่ ่ ็ ่  
    (5)  เด็กท่ีมีความกดดนัหรือรู้สึกมีปมดอ้ยทางสังคม  เชน  มีปัญหาทางดา้น่
เศรษฐกจ  ดา้นการศึกษา  ไมมีงานทาํ  กมีแนวโนม้การใชย้าตามเพื่อนในชุมชนและเพ่ืิ ่ ็ อให้ไดรั้บ
การยอมรับจนกลายเป็นคนติดยาไปในท่ีสุด 
   3)  ดา้นบุคลิกภาพ  นกัจิตวิทยาอธิบายวา  บุคลิกภาพมีสวนสัมพนัธ์อยางมากกบ่ ่ ่ ั
พฤติกรรมการติดยาเสพติด   เพราะมีสวนผลกัดนัใหเ้กดความโนม้เอียงในการติดยาเสพติด  ดงัเชน่ ิ ่  
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    (1)  อีริกสัน  (Erikson)1  อธิบายวา่  ในการพฒันาทางดา้น  Psychocial  ผูติ้ด
ยาเสพติดมกัจะลม้เหลวในการพฒันาความเป็นเอกลกัษณ์ของตวัเอง  ทาํให้เขาเกดความสับสนในิ
ตนเอง  การใชย้าเสพติดจึงเป็นทางออกของความสบัสนน้ี 
    (2)  แคนเทียน มาชและสแคทช์เบิร์ก2  อธิบายวา  ผูติ้ดยาเสพติดมกัมีปัญหา่
บุคลิกภาพเป็นพืนฐาน  การใชย้าเสพติดจึงเป็นลกัษณะนิสัยของเขาท่ีใชใ้นการปรับความรู้สึกและ้
อารมณ์ใหส้อดคลอ้งกบโลกภายนอกั  
    (3)  คณะกรรมการผูเ้ช่ียวชาญเร่ืองยาเสพติดขององคก์ารอนามยัโลก อธิบาย
วา  การติดยาเสพติดเป็นการแสดงออกทางสังคมถึงลกัษณะนิสัยท่ีผิดปกติของผูเ้สพ  คือ ่ เขา
ตอ้งการความพอใจในทนัทีทนัใด  แมว้าผลลพัธ์ท่ีไดร้ะยะยาว  จะเป็นไปในทางตรงกนขา้ม  และ ่ ั
ยงัเป็นการแสดงออกถึงความเสเพลของวยัรุนซ่ึงแสวงหาความพอใจในสวนตน โดยไมคาํนึงถึง่ ่ ่
แบบแผนของสงัคม  นบัวาเป็นปัญหาเบืองตน้ของศีลธรรมจรรยา่ ้  
   4)  ดา้นสงัคม  อนัไดแ้ก่ 
    (1)  ครอบครัว  บา้นและครอบครัวกลาวไดว้าเป็นปัจจยัสิงแวดลอ้มท่ีใกลต้วั่ ่ ่
เด็กและเยาวชนมากท่ีสุด  ลกัษณะครอบครัวบางประการท่ีพบมากท่ีสุดเป็นสาเหตุท่ีทาํให้เด็กและ
เยาวชนติดยาเสพติด  คือ 
    1.1  ครอบครัวมีความลม้เหลวในการส่ือสารระหวางสมาชิกในครอบครัว  ่
บิดามารดาและบุตรไมสามารถส่ือสารทาํความเขา้ใจไดต้รงกน เชน บิดามารดาพดูเฉพาะแตดา้นลบ่ ั ่ ่
ของบุตร ไมมีการชมเชยหรื่ อให้กาลงัใจเม่ือทาํในสิงท่ีดี ํ ่ ชอบพูดประชดเม่ือทาํผิดพลาด หรือบาง
กรณีบุตรเรียกร้องความสนใจจากบิดามารดาในวิธีท่ีผิด เชน การพูดโกหก ลกัขโมย เลนการพนนั ่ ่
โดดโรงเรียน เม่ือทาํบอยครังเขา้หาทางแกไขตนเองไมไดจึ้งเริมใชย้าเสพติดเพื่อความสบายใจ่ ้ ่้ ่  
    1.2  ความคาดหวงัในตวัเด็กและเยาวชนของครอบครัว บิดามารดามกัจะ
คาดหวงัในตวับุตรสูงเกนไป  ทาํให้บุตรไมสามารถปรับตวัไดต้ามท่ีบิดามารดาคาดหวงั บุตรรู้สึกิ ่
ผดิหวงัท่ีไมสามารถสน่ องตอบความตอ้งการของบิดามารดาได ้ บุตรอาจเกดปมดอ้ยรู้สึกวาตวัเป็นผู ้ิ ่
แพแ้ละทาํตวัประชดตามคาํท่ีบิดามารดาพดูประชดประชนั  จนในท่ีสุดอาจหนัไปพึ่งยาเสพติดได ้

                                                                 
1อีริกสัน (อา้งแลว้ในวรุิช  สอนกอง เร่ืองเดยีวกนั) 
2 แคนเทียน มาชและสแคทช์เบิร์ก,  (อา้งใน, วฒันาพร  สุขพรต, ความสําพันธ์ของตัวแปรด้านเภสัช

วิทยา ด้านจิตวิทยา และด้านสังคมสังคม กับระยะเวลาในการมีภาวะการติดยาซ้ําของผ้ตดิเฮโรอนีในระหว่างกาู
บําบัดรักษา, 2533) หนา้ 40 
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    1.3 ขนาดของครอบครัว  ครอบครัวท่ีมีขนาดใหญ  มีสมาชิกในครอบครัว่
มาก  บิดามารดาอาจดูแลเอาใจใสบุตรไดไ้่ มทวัถึง  ทาํให้มีผลกระทบตอบุคลิกภาพมีผลเกยวเน่ือง่ ่ ี่่
ไปถึงการแสดงออกพฤติกรรมดา้นตาง ๆ  เชน  มีผลการเรียนท่ีตกตํ่า่ ่   คบเพื่อนไมดี  ไมรู้จกัการใช้่ ่
เวลาอยางเหมาะสม  จึงเป็นปัญหาดา้นความประพฤติได้่  
    1.4  ความสัมพนัธ์ในครอบครัว  เป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้เด็กและ
เยาวชนติดยาเสพติด  ซ่ึงเกดจากการท่ีครอบครัวสวนใหญไมมีความกลมเกลียว  บิดามารดาทะเลาะิ ่ ่ ่
เบาะแวง้กน   บิดาหรือมารดามีภาวะอารมณ์ท่ีไมคงท่ีมกัใชเ้ด็กและเยาวชนเป็นท่ีระบายอารมณ์   ั ่
เป็นตน้  จากสาเหตุนีทาํให้เด็กเกดความรู้สึกขาดความอบอุน  ขาดการเอาใจใส ้ ิ ่ ่  จึงอาจพึ่งสารเสพ
ติดเพื่อใหเ้กดความสบายใจในบางครังบางคราว  ซ่ึงเม่ือใชบ้อยขึนจึงทาํใหติ้ดสารเสพติดนนั ๆิ ่้ ้้  
    (2)   โรงเรียน  โรงเรียนเป็นสถาบนัทางสังคมท่ีสาํคญัในการถายทอดความรู้่
ให้เด็กและเยาวชน  ถา้เยาวชนมีความรู้สึกดีตอโรงเรียนหรือผูกพนักบโรงเรียน เ่ ั ยาวชนจะรัก
โรงเรียนเพราะโรงเรียนเป็นสถานท่ีให้ความสุขแกเยาวชน  ให้ความสนุกสนาน ทาํให้เยาวชนเช่ือ่
ฟังคาํสอนของครู  ความรู้สึกเหลานีจะเป็นตวัท่ีชวยยบัยงัการกระทาํผดิของเยาวชนได้่ ่้ ้  
    (3)   ครู   ครูเป็นผูใ้ห้ความรู้และควบคุมความประพฤติของนักเรียน แตใน่
หลายโรงเรียนพบวานักเรียนไมสามารถอานออกเขียนได้ทาํให้เกดเบ่ือหนายวิชาท่ีเรียนและ่ ่ ่ ิ ่
ครูผูส้อน  เพราะครูชอบดุดาและเปรียบเทียบความสามารถระหวางเด็ก ทาํให้ไมอยากพบหนา้ครู่ ่ ่
และเพื่อน ๆ ฉะนนัจึงเกดการหนีเรียนไปเท่ียวตามสถานท่ีตาง ๆ และมวัสุมยาเสพติดในท่ีสุด้ ่ิ ่  
     (4)  เพื่อน  การคบเพ่ือนเป็นสิงสาํคญัมากสาํหรับเยาวชน เพราะถา้เยาวชนคบ่
เพื่อนเกเรหรือมีความประพฤติไมดีกอาจถูกเพื่อนชกัจูงไปในทางท่ีเส่ือมเสียได ้  ่ ็  
           (5)  ส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอการเสพยาของเยาวชนไดป้ระการหน่ึง  เพราะ่
ส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอความคิดและการเป่ ล่ียนแปลงพฤติกรรมของคน เชน  การใหข้อ้มูลเกยวกบ่ ี่ ั
ยาเสพติด  มีการแพรภาพการเสพยา  การใชส้ารเสพติด  ประเภทของยาเสพติดชนิดตาง ๆ  ถา้ขาด่ ่
การไตรตรองกอาจเกดความอยากรู้อยากลอง  ซ่ึงสามารถทาํใหเ้กดการติดยาเสพติดไดเ้ชนเดียวกน่ ็ ิ ิ ่ ั                              
    5)  ดา้นสิงแวดลอ้ม  ไดแ้ก  ่ ่  
    (1)  สภาพแวดลอ้มท่ีอยูอาศยั  การอยูในชุมชนแออดั  เยาวชนท่ีมีโอกาส่ ่
ใกลชิ้ดกบพวกติดยาเสพติด   อยใูนสถานท่ีท่ีสามารถหายาไดง้าย  ประกอบกบเยาวชนอยใูนวยัท่ีคึกั ่ ่ ั ่
คะนอง   อยากรู้อยากเห็น  จะมีความเส่ียงท่ีจะติดยาเสพติดไดง้าย่  
    (2)  สภาพการจาํหนายยาเสพติดท่ีขาดการควบคุม หรือควบคุมไมทวัถึง ทาํให้่ ่ ่
เยาวชนหาซือมาเสพไดง้ายกเป็นอีกเหตุผลหน่ึงท่ีทาํใหเ้ยาวชนติดยาเสพติดไดง้าย้ ่ ็ ่  
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   จากการศึกษาเกยวกบการเกยวขอ้งกบยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ไมวาจะเป็นี่ ั ี่ ั ่ ่
ผลกระทบและสาเหตุการติดสารเสพติด  ของเด็กและเยาวชนนับวามีความสําคญัอยางยิงในการ่ ่ ่
นํามาสนับสนุนตอการศึกษาเกยวกบปัจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการกระทาํผิดเกยวกบยาเสพติดของ่ ี่ ั ่ ี่ ั
เยาวชน  นอกจากขอ้มูลท่ีกลาวมาขา้งตน้แลว้  การทราบขอ้มูลท่ีเกยวขอ้งกบยาเสพติดไมวาจะเป็น่ ี่ ั ่ ่
ความหมาย  ชนิดของยาเสพติดและอาการของผูท่ี้ติดยาเสพติดชนิดตาง ๆ  สถานการณ์ท่ีเกยวกบ่ ี่ ั
ยาเสพติดรวมทังการแกไขปัญหาเกยวกบยาเสพติด    ซ่ึงจะเป็นประโยชน์อยางยิงในการ้ ้ ี่ ั ่ ่
ทาํการศึกษาวิจยั  
 2.3.4   ผลกระทบของการติดยาเสพติดในเยาวชน 
  ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาสังคมท่ีร้ายแรง   สงผลกระทบตอสังคมและประเทศทงั่ ่ ้
ทางตรงและทางออ้มในหลาย ๆ ดา้น  คือ 
       1)  ดา้นรางกาย่                                                                                                      
     (1)  ยาเสพติดทุกชนิดมีฤทธิตอสมอง  ไมกดสมองกไปกระตุน้สมองหรื์ ่ ่ ็ อ
ทงัสองอยาง  ซ่ึงมีผลตอการกระตุน้หัวใจ  เชน  ถา้เด็กและเยาวชนกนยาเกนขนาด จะทาํให้หัว้ ่ ่ ่ ิ ิ
ใจเตน้เร็วหรือชา้กวาปกติทาํใหห้มดสติหรือถึงแกชีวิตไดใ้นท่ีสุด  ถา้ดมสารระเหยอาจมีอาการปวด่ ่
หวั  คล่ืนไส ้  รู้สึกเบาสบาย  รู้สึกอิม ไมรู้สึกหิว  บางคนอาจมองเห็นภาพซ้่ ่ อนหรือวตัถุเคล่ือนไหว   
เคล่ือนตวัชา้ลงและไดย้นิเสียงผดิปกติ                                                                                                               
    (2)  ยาเสพติดจะทาํลายสุขภาพของเยาวชน  ทาํให้รางกายทรุดโทรม  ซูบ่
ผอม  ผวิคลาํและสมอ้ งเส่ือม  และถา้เสพมากอาจทาํใหเ้สียชีวิตได ้
    (3)  เยาวชนท่ีติดยาเสพติดมกัมีโรคแทรกซ้อนตาง ๆ ไดง้าย  เน่ืองจาก่ ่
รางกายมีความตา้นทานโรคตํ่า  โรคท่ีแทรกซอ้น ไดแ้ก โรคผวิหนงั โรคทางเดินอาหาร วณัโรค  โร่ ่
ตบั  โรคหวัใจ  และกามโรค  เป็นตน้ 
    (4)   ยาเสพติดทาํให้กลา้มเนือในรางกายทาํงานไมประสานกน ระบบ้ ่ ่ ั
ประสาทเส่ือม  ทาํใหใ้จลอย  ซ่ึงกอใหเ้กดอุบติัเหตุไดง้าย่ ิ ่  
    2)  ดา้นจิตใจ   
    (1)  ยาเสพติดแตละชนิด  มีฤทธิตอจิตใจและอารมณ์ของผูเ้สพแตกตางกน่ ์ ่ ่ ั
ออกไป   เชน   ฝิน  หรือยาสกดจากฝิน  ทําให้จิตใจเกดความเคลิบเคลิม  ่ ั ิ่ ่ ้ ซ่ึงในขณะท่ียาบ้า  
(Amphetamine)  ในชวงแรก  ทาํให้ประสาทต่ืนตวั  กระวนกระวาย  แตถา้ใชไ้ปมาก ๆ หรือนาน ๆ ่ ่
กอาจจะเกดอาการซึมเศร้า   หวาดระแวง็ ิ  
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    (2)  เยาวชนท่ีติดยาเสพติดโดยทวัไป จะมีอารมณ์  จิตใจไมปกติ  ไมมนัคง  ่ ่่ ่
ออนไหว  มีอาการเฉ่ือยชา  เกยจคร้าน  ่ ี มีสภาวะท่ีมึนเมา  มีจิตใจเล่ือนลอย  และทาํใหเ้รียนหนงัสือ
ไมรูเร่ือง  ทาํงานไมมีประสิทธิภาพ่ ่ ่  
    3)  ดา้นพฤติกรรม 
    (1)  เยาวชนท่ีติดยาเสพติดสวนใหญมีบุคลิกภาพแปรปรวน  ขาดความ่ ่
มนัใจในตวัเองอยแูลว้  และเม่ือติดยาจะมีพฤติกรรมไมเป็นท่ียอมรับของคนทวัไป่ ่่ ่  
    (2)  การติดยาเสพติดของเยาวชน   นาํไปสูพฤติกรรมอนัไมพึงปรารถนา  ่ ่
เชน  การพยายามหาเงินโดยวิธีท่ีผดิกฎหมายเพ่ือไปซือยามาเสพ  กลายเป็นอนัธพาลและสามารถกอ่ ้ ่
อาชญากรรมไดง้าย่  
    4)  ดา้นครอบครัว 
    เม่ือเด็กในครอบครัวติดยาเสพติดจะทาํใหเ้กดผลกระทบตอดา้นเศรษฐกิ ่ ิจ
ของครอบครัว   เป็นภาระให้ครอบครัวตอ้งใชเ้งินในการบาํบดัรักษาเพื่อหาทางเยียวยาให้หายจาก
การติดสารเสพติด  ในดา้นสังคมของครอบครัว  ครอบครัวใดท่ีมีลูกหลานท่ีติดสารเสพติดจะถูก
สังคมตาํหนิวาเลียงดูลูกหลานไมดีพอ  ทาํให้เป็นท่ีอบัอายแกสังคมรอบขา้ง เม่ือลูกมีประวั่ ่้ ่ ติในการ
ใชส้ารเสพติด กยากตอการสมคัรเขา้เรียนตอหรือสมคัรงานในหนวยงานใด ๆ  ็ ่ ่ ่  

 2.4  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
   จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเกยวขอ้ง  พบวา  งานวิจยัท่ีเกยวขอ้งกบเด็กและเยาวชนและี่ ่ ี่ ั
งานวิจยัอ่ืน ๆ ท่ีเกยวขอ้งกบเดก็และเยาวชนในดา้นอ่ืน มีดงันีี่ ั ้  
        วาทินี   จนัทร์เจริญ1  ไดศึ้กษาการกระทาํผิดของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและ
คุม้ครองเด็กและเยาวชนจงัหวดัขอนแกน  ซ่ึงไดศึ้กษาเกยวกบปัจจยัคุณลกัษณะสวนบุคคลของเด็ก่ ี่ ั ่
และเยาวชนในดา้นครอบครัว  สังคม  สิงแวดลอ้ม  ลกัษณะการกระทาํผิดของเด็กและปัจจยัท่ีมี่
อิทธิพลตอการกระทาํของเด็กและเยาวชน  กลุมตวัอยางคือเด็กและเยาวชนท่ีกระทาํผิดท่ีไดรั้บการ่ ่ ่
พิจารณาจากศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัขอนแกนเรียบร้อยแลว้ ่ และถูกสงตวัมาอยท่ีูสถานฝึก่ ่
และอบรม  จาํนวน 180 คน  ผลการวิจยัปรากฏวาการท่ีเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนใน่
การกระทาํความผิดนันเกดจากสภาพแวดลอ้มทางสังคม ครอบครัว และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอการ้ ิ ่
กระทาํความผดิของเดก็และเยาวชนนนั คือ เพศของเดก็และเยาวชน อายขุองเดก็และเยาวชน  รายได้้

                                                                 
1 วาทินี   จนัทร์เจริญ, “การกระทําผดิของเด็กและเยาวชน ในสถานพนิิจและค้มครองเด็กและเยาวชนุ

จังหวดัขอนแก่น”, วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, (สาขาวชิาสังคมวทิยาการพฒันา  มหาวิทยาลยัขอนแกน่ ), 
2544. (บทคดัยอ่) 
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ของครอบครัว  สถานภาพสมรสของพอแมหรือผูป้กครอง  ความสัมพนัธ์ระหวางสมาชิกใน่ ่ ่
ครอบครัวและอิทธิพลของกลุมเพื่อน ่  
  วิรุช  สอนกอง1  ไดศึ้กษากระบวนการติดยาเสพติดและสารเสพติดของเดก็และเยาวชน
ในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนจงัหวดัขอนแกน ซ่ึงไดเ้ลือกกลุมตวัอยางศึกษาในเด็ก่ ่ ่
และเยาวชนในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนจงัหวดัขอนแกน  จาํนวน  ่ 60  คน  จาก
การศึกษาพบวา  สาเหตุท่ีเด็กติดยาเสพติดสวนใหญใช้ยาเสพติด  คือ  เพื่อนชักชวน  ปัญหา่ ่ ่
ครอบครัว  หยดุเสพไมได ้ สาํหรับยาเสพติดท่ีใชป้ระจาํ ่ (ยกเวน้เหลา้  บุหร่ี) คือ  ยาบา้ ไดรั้บการซือ้
หาสารเสพติดมาจากเพ่ือน  มีวิธีการนาํเขา้สูรางกายโดยการกน  สูบ่ ่ ิ  
 สกุลรัตน์  อุษณาวงศ์  และคณะ 2 ได้ศึกษาสภาพปัญหาการติดยาและสารเสพติด
ในทณัฑสถานบาํบดัพิเศษ  จงัหวดัขอนแกน โดยใชแ้บบสอบถามสภาพปัญ่ หาการติดยาและสาร
เสพติด  กลุมตวัอยางเป็นเด็กจาํนวน  ่ ่ 60  คน  พบวา  สวนใหญมีปัญหาครอบครัว  บิดามารดาแยก่ ่ ่
ทางกน  สถานท่ีทาํให้ติดยา  คือ  หอพกั ั  สถานบนัเทิง  สวนสาธารณะ สาเหตุสวนใหญท่ีทาํให้ติด่ ่
ยาครังแรก  คือ  เพื่อน  ชนิดสารเสพติดท่ีใชป้ระจาํ ้ (ยกเวน้เหลา้และบุหร่ี) คือ ยาบา้ สวนใหญมี่ ่
วิธีการนาํเขา้สูรางกายโดยการสูบ  และสวนใหญคาดหวงัวาเม่ือหลุดพน้จากสถานบาํบดัแลว้จะ่ ่ ่ ่ ่
สามารถกลบัไปดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งปกติสุข 
 สมจิต  แดนสีแกว้3 ไดศึ้กษาการขบัเคล่ือนชุมชนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนยาเสพติดแกสังคม  ั ่
เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีสวนรวม ่ ่ โดยใชพ้ืนท่ีในการศึกษา  ้ 14  หมูบา้นของภาคอีสาน เพื่อ่
วิเคราะห์การรุกลาํของยาเสพติดสูสงัคม  ประเมินผลการปฏิบติัตามรูปแบบ้ ่  “Road  model”  เป็น
รูปแบบการสะทอ้นความคิด การปฏิบติัเพื่อสร้างความประทบัใจ  เพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจรวมกน่ ั
ระหวางบุคคล   ครอบครัว  ชุมชน   ผลปรากฏวาชาวบา้นไดเ้กดความตระหนกัและสามารถตอสู้กบ่ ่ ิ ่ ั
ปัญหายาเสพติดท่ีเกดขึนในหมูบา้นได ้ โดยอาศยัภูมิปัญญาชาวบ้ิ ่้ านและการแลกเปล่ียนเรียนรู้จาก
องคก์รและหนวยงานท่ีให้ความชวยเหลือ ทาํให้ชุมชนสามารถดูแลชุมชน  ปกป้อง  ป้องกน  และ่ ่ ั
พฒันาตนเองไดอ้ยางยงัยนื่ ่  

                                                                 
1 วิรุช  สอนกอง, การศึกษากระบวนการติดยาเสพติดและสาระเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถาน

พนิิจและค้มครองเดก็และเยาวชนจังหวดัขอนแก่นุ , 2546 (บทคดัยอ่) 
2 สกุลรัตน์  อุษณาวงศ ์ และคณะ, สภาพปัญหาการติดยาและสารเสพติดในทัณฑสถานบําบัดพิเศษ

จังหวดัขอนแก่น,  2540 (บทคดัยอ่) 
3 สมจิต  แดนสีแกว้, การขับเคลือ่นชมชนเพือ่สร้างภมค้ิมกนัยาเสพตดิแก่สังคมุ ู ุ , 2548 (บทคดัยอ่) 
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 หทยัชนก   บวัเจริญ1  ไดศึ้กษารูปแบบการป้องกนการใชส้ารเสพติดของเด็กและวยัรุนั ่
ในชุมชนแออดั  โดยใชพ้ืนท่ีศึกษาในเขตเท้ ศบาลนครขอนแกน เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์การใช้่
สารเสพติดของวยัรุนในชุมชนแออดั และปัจจยัเง่ือนไขท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชส้ารเสพติด่ ่
และไมใชส้ารเสพติดเพื่อเป็นฐานความคิดในการพฒันาศกัยภาพของเดก็ ครอบครัว ชุมชนและแนว่
ทางการให้บริการสุขภาพเพื่อหาทางป้องกนและแกั ไ้ขการใชส้ารเสพติด โดยพฒันาความเขม้แขง็
ใหก้บครอบครัว สร้างกระบวนการเรียนของชุมชนใหเ้ห็นปัญหาท่ีเกดขึนรวมกน จากการวิจยัพบวา  ั ิ ่ ั ่้
เด็กวยัรุนต้องมีอาชีพจาการได้รับโอกาสในการพฒันาศักยภาพจึงจะทาํให้ไมใช้สารเสพติด  ่ ่
สัมพันธภาพในครอบครัวและเพื่อนบ้านท่ีอยูรวม่ ่ กนสามารถนํามาใช้ในการป้องกนปัญหาั ั
ยาเสพติดได ้โดยการพฒันาผูห้ญิงเป็นแกนนาํในการจดัการครอบครัว  และท่ีสําคญัคือการเสริม
พลงัให้เครือขายชวยเหลือดูแลซ่ึงกนและกน  หนวยงานท่ีมีภารกจท่ีเกยวขอ้งกบการป้องกนและดุ่ ่ ั ั ่ ิ ี่ ั ั
แลแกไขปัญหายาเสพติดตอ้งใหค้วามรวมมือในการทาํงา้ ่ นบนพืนฐานการสร้างกระบวนการเรียนรู้้
ให้ผูค้นในชุมชนมองเห็นปัญหา  จดัการปัญหาโดยเน้นท่ีการพฒันาศกัยภาพและสร้างการมีสวน่
รวมใหต้ระหนกัในปัญหาและคิดวิเคราะห์หากลยทุธ์และแนวทางในการป้องกนการใชส้ารเสพติด่ ั
เองไดอ้ยางเป็นรูปธรรม่  
 
 

                                                                 
1 หทยัชนก  บวัเจริญ, รปแบบการป้องกนัการใช้สารเสพติดของเด็กและวัยร่นในชมชนแออดั จังหวัดู ุ ุ

ขอนแก่น, 2547. (บทคดัยอ่) 


